
 

 

АНАГААХ УХААНЫ  БОЛОВСРОЛ ОЛГОХ ИХ, ДЭЭД СУРГУУЛИЙГ 2022 ОНЫ 
ХИЧЭЭЛИЙН ЖИЛД ЗҮҮ ТӨӨНӨ СУДЛАЛЫН МЭРГЭЖЛЭЭР МЭРГЭЖЛИЙН ҮЙЛ 

АЖИЛЛАГАА ЭРХЛЭХ ЗӨВШӨӨРӨЛ ОЛГОХ ШАЛГАЛТЫН ЖИШИГ СОРИЛ 
 

1. Нэг сонголттой тест ( Зөвхөн 1 хариулт зөв байх ) Энэ хэлбэрийн сорил нь A, B, C, D, E 
гэсэн дугаартай бөгөөд Зөвхөн 1 зөв хариуг сонгоно. 
2.Олон сонголттой тест ( Хэдэн ч хариулт зөв байж болох ) 
     1, 2, 3 дугаар хариултууд зөв бол   (A.) 
     1, 2, 3, 4 дугаар хариултууд зөв бол   (B.) 
     2 ба 4 дугаар хариултууд зөв бол   (C.) 
     Зөвхөн 4-р хариулт зөв бол   (D.) 
     Бүх хариулт зөв бол   (E.) 
3.Шалтгаан хамаарлын тест (Заагдсан тестүүдийн үнэн зөв хийгээд тэдгээрийн шалтгаан 
хамаарлыг тодорхойлно.) 
    Зөв, Зөв, Зөв    (A.) 
    Зөв, Зөв, Буруу    (B.) 
     Зөв, Буруу, Буруу    (C.) 
     Буруу, Зөв, Буруу    (D.) 
     Буруу, Буруу, Буруу    (E.) 

 
  
Хятад анагаах ухааны онолын үндэс 

 
1. Yin-гийн доторхи Yin-г заана уу? 

A. Зүрх 
B. Уушги 
C. Бөөр 
D. Дэлүү 
E. Ходоод 

2. Yin-гийн доторх Yin-г заана уу? 
A. Өглөө 
B. Үдээс хойш 
C. Шөнийн эхний хагас 
D. Шөнийн сүүлийн хагас 
E. Үүрээр  

3. Yang-гийн доторх Ying-г заана уу? 
A. Өглөө 
B. Үдээс хойш 
C. Шөнийн эхний хагас 
D. Шөнийн сүүлийн хагас 
E. Үүрээр  

4. Дараах хүчин зүйлүүдээс аль нь Yin-д хамаарах вэ? 
A. Салхи 
B. Халуун 
C. Чийг 
D. Зуны халуун 
E. Хуурай  

5. Yang-д хамаарахгүй чанарыг заана уу? 
A. Баярлах 
B. Хөдөлгөх 



 

 

C. Бүлээсгэх 
D. Гэрэлтүүлэх 
E. Чийглэх 

6. Yang-д хамаарах биеийн хэсгийг заана уу? 
A. 4 мөчийн дотор тал 
B. Доод үе мөч 
C. Нуруу 
D. Хэвлий 
E. Цээж 

7. Таван махбодийн онолоор модон махбодьтой сувгийг заана уу? 
A. Shou Shaoyin jinq 
B. Shou Jueyin jinq 
C. Shou Shaoyanq jinq 
D. Zhu Jueyin jinq 
E. Zhu Taiyin jinq 

8. Эх хүүгийн холбоог заана уу? 
A. Ус ба гал 
B. Шороо ба төмөр 
C. Төмөр ба мод 
D. Мод ба шороо 
E. Төмөр ба гал 

9. Элэгний өвчин бөөрийг гэмтээх нь юуны илрэл вэ? 
A. Хүү нь эхийгээ гэмтээх 
B. Эх нь хүүгээ гэмтээх 
C. Харилцан холбоо 
D. Дарангуйлах холбоо 
E. Хязгаарлах холбоо 

10. Таван махбодийн онолын үүднээс зөв зарчимыг нэрлэнэ үү? 
A. Шороог дэмжиж усыг хязгаарлана  
B. Усыг тэжээснээр модыг төлжүүлнэ 
C. Галын дүүрэн усыг гэмтээнэ 
D. Төмрийг хүчжүүлж модыг хязгаарлана 
E. Бүгд зөв 

11. Усан махбодид хамаарахгүй зүйлийг нэрлэнэ үү? 
A. Өвөл 
B. Давсаг 
C. Чих 
D. Айх 
E. Цагаан 

12. Усан махбодид хамаарахгүй зүйлийг нэрлэнэ үү? 
A. Бөөр 
B. Чих 
C. Хойд зүг 
D. Хар 
E. Арьс 

13. Цусны үүргийг заана уу 
A. Хөдөлгөх 
B. Дулаацуулах 
C. Тэжээх 
D. Хянах 



 

 

E. Хамгаалах 
14. Биеийн шингэний үүргийг заана уу? 

A. Идэвхжүүлэх 
B. Дулаацуулах 
C. Хамгаалах 
D. Хянах 
E. Тэжээх 

15. Арьс махны завсраар гүйж, арьсны уян чанарыг хариуцдаг хийг юу гэдэг вэ? 
A. Yuan qi (анхдагч хий) 
B. Zhong qi (цээжний хий) 
C. Ying qi (тэжээлийн хий) 
D. Wei qi (хамгаалах хий) 
E. Xin qi (зүрхний хий) 

16. Судас дотор гүйж, хэрэгцээтэй үед цус болдог хийг юу гэдэг вэ? 
A. Yuan qi (анхдагч хий) 
B. Zong qi (цээжний хий) 
C. Ying qi (тэжээлийн хий) 
D. Wei qi (хамгаалах хий) 
E. Xin qi (зүрхний хий) 

17. Дотор хүйтэн ямар эрхтэнг түрүүлж гэмтээх вэ? 
A. Зүрх, уушиг 
B. Зүрх, бөөр 
C. Дэлүү, бөөр 
D. Элэг, бөөр 
E. Зүрх, дэлүү 

18. Тавган дээр тавьсан сувд мэт тэмтрэгддэг судлыг яаж нэрлэдэг вэ? 
A. Түргэн 
B. Гулгамтгай 
C. Эрчимтэй 
D. Хатуу 
E. Чанга 

19. Зүрхтэй холбоотой эрхтэнг заана уу? 
A. Нүд 
B. Хэл 
C. Ам 
D. Хамар 
E. Чих 

20. Ямар эрхтэн цусыг судсанд нь барьдаг вэ? 
A. Зүрх  
B. Элэг 
C. Дэлүү 
D. Уушиг 
E. Бөөр  

21. Zang-д хамаардаггүй эрхтэнг заана уу? 
A. Зүрх 
B. Бөөр 
C. Давсаг 
D. Дэлүү 
E. Элэг 

22. Fu-д хамаардаггүй эрхтэнг заана уу? 



 

 

A. Нарийн гэдэс 
B. Бүдүүн гэдэс 
C. Биеийн гурван хөндий 
D. Уушги 
E. Ходоод 

23. Охь шимийг хадгалдаг эрхтэнг заана уу? 
A. Зүрх 
B. Уушиг 
C. Элэг 
D. Дэлүү 
E. Бөөр 

24. Цус хадгалдаг эрхтэнг заана уу? 
A. Зүрх 
B. Элэг 
C. Бөөр 
D. Үнхэлцэг 
E. Дэлүү 

25. Зүрхний үйл ажиллагааг заана уу? 
A. Цус хадгалдаг эрхтэн 
B. Цус үүсгэдэг эрхтэн 
C. Цусны урсгалыг хариуцдаг эрхтэн 
D. Цусны далай 
E. Цусыг төлжүүлдэг  

26. Зүрхтэй гадна дотор холбоогоор холбоотой эрхтэнг заана уу? 
A. Ходоод 
B. Давсаг 
C. Цөс 
D. Нарийн гэдэс 
E. Бүдүүн гэдэс 

27. Элэг юуг удирддаг вэ? 
A. Судас 
B. Яс 
C. Булчин 
D. Шөрмөс 
E. Үе мөч 

28. Хумсыг хариуцдаг эрхтэнг заана уу? 
A. Элэг 
B. Зүрх 
C. Бөөр 
D. Уушиг 
E. Дэлүү 

29. Амтыг зөв амтлах нь ямар эрхтэнтэй холбоотой вэ? 
A. Элэг 
B. Дэлүү 
C. Уушиг 
D. Зүрх  
E. Бөөр 

30. Бөөрний хямрал биеийн ямар хэсэг дээр илрэх вэ? 
A. Арьс 
B. Үс 



 

 

C. Нүүр 
D. Хумс 
E. Уруул 

31. Сэтгэлийн долоон хөдөлгөөнд хамгийн их гэмтдэг эрхтэнг нэрлэнэ үү 
A. Уушиг 
B. Дэлүү 
C. Зүрх 
D. Бөөр 
E. Элэг  

32. Өвчин үүсгэгч хуурай ямар эрхтнүүдийг нэн түрүүнд гэмтэх вэ? 
A. Уушги, ходоод, биеийн гурван хэсэг 
B. Ходоод, бөөр, биеийн гурван хэсэг 
C. Элэг, ходоод, олгой 
D. Уушги, ходоод, олгой 
E. Уушги, дэлүү, бөөр  

33. Өвчин үүсгэгч хүчин зүйл гэж юу вэ? 
A. Байгалийн үзэгдлүүд 
B. Зургаан өвчин үүсгэгч хүчин зүйлийн өөрчлөлт 
C. Зургаан Qi 
D. Хэвийн зургаан Qi өөрчлөлт 
E. Өвчин үүсгэгч гадаад 6 шалтгаан 

34. Бөөрөнд хамрагдах эрхтэнг нэрлэнэ үү? 
A. Арьс 
B. Судас 
C. Булчин 
D. Шөрмөс 
E. Яс 

35. Зургаан сав эрхтэн дотроос хамгийн гол сав эрхтэн нь 
A. Цөс 
B. Ходоод 
C. Биеийн гурван халуун 
D. Давсаг 
E. Гэдэс  

36. Дэлүүний үйл ажиллагааг юугаар үнэлэх вэ? 
A. Нүүрний өнгө 
B. Арьсны үс 
C. Уруул 
D. Хумс 
E. Үс  

37. Зүрхний шингэнийг нэрлэнэ үү? 
A. Нулимс 
B. Шүлс 
C. Хөлс 
D. Нус 
E. Хулхи 

 
Суваг хэрдсийн онол, сүвийн байршил зүй 

38. Хэвлийн гол шугамаас гадагш 0,5 цунд ямар суваг явах вэ? 
А.Zutaiyin pijing  
B. Ren mai  



 

 

C. Zujueyin ganjing  
D. Zushaoyin shenjing  
E. Zutaiyang pangguangjing 

39. Хэвлийн гол шугамаас хоёр тийш 2 цунд ямар суваг явах вэ? 
A. Zushaoyin shenjing  
B. Ren mai  
C. Zutaiyin pijing  
D. Zujueyin ganjing  
E. Zuyangmin weijing  

40. Хос 12 сувгаас Zhang Fu эрхтнүүдтэй хамгийн их холбоо үүсгэдэг сувгийг нэрлэнэ үү? 
A. Zushaoyin shenjing  
B. Shoushaoyin xinjing 
C. Zutaiyin pijing 
D. Shoutaiyin feijing 
E. Zujueyin ganjing 

41. Нүдтэй холбогддог сувгийг нэрлэнэ үү 
A. Zuyangming weijing 
B. Zushaoyin shenjing 
C. Zutaiyin pijing 
D. Shoushaoyin xinjing 
E. Shoutaiyin feijing 

42. Тархитай шууд холбогддог сувгийг нэрлэнэ үү 
A. Zushaoyin shenjing 
B. Zutaiyang pangguangjing 
C. Shoushao yang sanjiaojing 
D. Zushaoyang danjing 
E. Shoutaiyang xiaochangjing 

43. Умайтай холбоогүй сувгийг заана уу? 
A. Бөөрний суваг 
B. Chong mai 
C. Элэгний суваг 
D. Уушгины суваг 
E. Ren mai 

44. Ямар суваг чих рүү салаа өгдөг вэ? 
A. Shou Yangmin jing 
B. Zhu Yangmin jing 
C. Zhu Taiyang jing 
D. Shou Taiyang jing 
E. Shou jue yin jing  

45. Sanjiao сувагтай нийлдэг үнхэлцэгний сувгийн салаа нь аль сүвээс салах вэ? 
A. Ximen (PC 4) 
B. Jianshi (PC 5) 
C. Neiguan (PC 6) 
D. Daling (PC 7) 
E. Laogong (PC 8) 

46. Толгой нүүрний суваг хүртэл өгсдөггүй сувгийг заана уу? 
A. Зүрхний суваг 
B. Элэгний суваг 
C. Chong mai 
D. Yin wei mai 



 

 

E. Yin qiao mai 
47. Дэлүүний суваг шилбэн дээр ямар сувагтай огтолцох вэ? 

A. Zu shao yang dan jing 
B. Zu yang ming wei jing 
C. Zu shao yin shen jing 
D. Zu jue yin gan jing 
E. Zu taiyang pangguang zing 

48. Хос 12 сувгаас цул сав эрхтнүүдтэй хамгийн их холбоо үүсгэдэг сувгийг нэрлэнэ үү? 
A. Zu shao yin shen jing 
B. Shou shao yin xin jing 
C. Zu tai yin pi jing 
D. Shou tai yin fei jing 
E. Zu jue yin gan jing 

49. Дан 8 сувгуудаас дэлүү, ходоод, элэгний сувгуудтай холбоо үүсгэдэг сувгийг нэрлэнэ 
үү?  

A. Daimai  
B. Chong mai 
C. Yin wei mai 
D. Yang wei mai 
E. Yin qiao mai 

50. Чихний араас дотогш орж чихний урд талаар гарч ирдэг сувгийг нэрлэнэ үү? 
A. Zu tai yang pangguang jing 
B. Shou tai yang shao chang jing 
C. Shou yang ming da chang jing 
D. Zu yang ming wei jing 
E. Zu shao yang dan jing 

51. Ямар сувгийн дотор зам нь толгойн оройгоор гарч ирдэг вэ? 
A. Shou tai yin fei jing 
B. Zu shao yin shen jing 
C. Zu jue yin gan jing 
D. Shou jue yin xin bao jing 
E. Shou yang ming da chang jing 

52. Гарын шууны 2 ясны хооронд явдаг сувгийг нэрлэнэ үү? 
A. Shou yang ming da chang jing 
B. Shou shao yin xin jing 
C. Shou jue yin xin bao jing 
D. Shou shao yang san jiao jing 
E. Shou tai yang shao chang jing 

53. Гарын шууны 2 шөрмөсний хооронд явах сувгийг заана уу? 
A. Shou tai yin fei jing 
B. Shou shao yin shen jing 
C. Shou jue yin xin bao jing 
D. Shou tai yang shao chang jing 
E. Shou shao yang san jiao jing 

54. Дал мөрөөр дайрч өнгөрдөг сувгийг нэрлэнэ үү? 
A. Shou yang ming da chang jing 
B. Shou jue yin xin bao jing 
C. Shou tai yang xiao chang jing 
D. Shou shao yin xin jing 
E. Shou tai yin fei jing 



 

 

55. Эрүү нүүрний хэсгээр дайрдаг сувгийг нэрлэнэ үү? 
A. Shou yang ming da chang jing 
B. Zu yang ming wei jing 
C. Shou shao yang san jiao jing 
D. Zu shao yang dan jing 
E. Zu tai yang shao chang jing 

56. Дан найман сувгаас аль нь тархитай холбоо үүсгэдэг вэ? 
A. Chongmai 
B. Yinqiao mai, Yangqiao mai 
C. Daimai 
D. Renmai 
E. Yinwei mai, Yang wei mai 

57. Ямар сувгийн зам багана нурууны дагуу дээш өгсдөг вэ? 
A. Zu tai yang pangguang jing 
B. Zu shao yin shen jing 
C. Zu shao yang dan jing 
D. Zu yang ming wei jing 
E. Dai mai 

58. Chongmai сувагтай хамгийн их огтлолцох сувгийг нэрлэнэ үү 
A. Zu yang ming wei jing 
B. Ren mai 
C. Zu shao yin shen jing 
D. Zu jue yin gan jing 
E. Yin wei mai 

59. Chongmai бол: 
A. 12 сувгийн далай 
B. Хийн далай 
C. Цусны далай 
D. Чөмөгний далай 
E. Ус эрдсийн далай 

60. Гарын ба хөлийн Yang-гийн сувгууд хаана уулздаг вэ? 
A. Дух 
B. Нүүр 
C. Дээд үе мөч 
D. Цээж ба хэвлий 
E. Доод үе мөч 

61. Ходоодны сувгийн шилбэн дээрх салаа нь ямар сүвээс салах вэ? 
A. Zusanli (ST 36) 
B. Shangjiuxu (ST 37) 
C. Tiaokou (ST 38) 
D. Xiajuxu (ST 39) 
E. Fenglong (ST 40) 

62. Ходоодны сувгийн шилбэн дээрх салаа нь хаана төгсдөг вэ? 
A. Хөлийн эрхий хурууны дотор талд 
B. Хөлийн эрхий хурууны гадна талд 
C. Хөлийн дунд хурууны гадна талд 
D. Хөлийн дунд хурууны дотор талд 
E. Хөлийн чигчий хурууны гадна талд 

63. Ходоодны сувгийн тавхай дээрх салаа нь хаана төгсдөг вэ? 
A. Хөлийн эрхий хурууны дотор талд 



 

 

B. Хөлийн эрхий хурууны гадна талд 
C. Хөлийн дунд хурууны гадна талд 
D. Хөлийн дунд хурууны дотор талд 
E. Хөлийн чигчий хурууны гадна талд 

64. Доорх эрхтнүүдээс аль нь бөөрний сувагтай холбоотой вэ? 
A. Элэг 
B. Зүрх 
C. Дэлүү 
D. Уушиг 
E. Олгой  

65. Уушгины сувгийн шуун дээрх салаа нь ямар сүвээс салах вэ? 
A. Kongzui (LU 6) 
B. Lieque (LU 7) 
C. Jingqu (LU 8) 
D. Taiyuan (LU 9) 
E. Yuji (LU 10)    

66. Аль сувгийн салаа нь уушгинаас гарч зүрхээр дамжин цээжний хөндий рүү ордог вэ? 
A. Гарын Tai yin 
B. Хөлийн Shao yin 
C. Гарын Tai yang 
D. Хөлийн Tai yin 
E. Гарын Shao yin 

67. Уушгийг дайрдаггүй сувгийг заана уу? 
A. Shou Jueyin jing 
B. Shou Shaoyin jing 
C. Zhu Jueyin jing 
D. Zhu Shaoyin jing 
E. Shou Yangmin jing 

68. Chongmai хэвлий дээр ямар сувагтай холбогдох вэ? 
A. Ren mai 
B. Ходоодны суваг 
C. Бөөрний суваг 
D. Дэлүүний суваг 
E. Yinqiao mai 

69. Yinwei mai хэвлий дээр ямар сувагтай холбогдох вэ? 
A. Дэлүүний суваг 
B. Ходоодны суваг 
C. Бөөрний суваг 
D. Ren mai 
E. Yinqiao mai  

70. Арван хоёр сувгийн дайрч өнгөрдөг гол газар 
A. Биеийн гадаргуу 
B. Булчин шөрмөсний завсар 
C. Дөрвөн мөч 
D. Цул сав эрхтэн 
E. Дээрх аль нь ч биш 

71. Хоёр хөхний толгойн хоорондох зай хэдэн цун бэ? 
A. 5 цун 
B. 6 цун 
C. 8 цун 



 

 

D. 9 цун 
E. 10 цун 

72. Үсний урд захаас ар зах хүртэл хэдэн цун бэ? 
A. 8 цун 
B. 9 цун 
C. 10 цун 
D. 12 цун 
E. 13 цун 

73. Аймхай мөгөөрснөөс хүйс хүртэл хэдэн цун бэ? 
A. 8 цун 
B. 9 цун 
C. 10 цун 
D. 12 цун 
E. 13 цун 

74. Умдаг ясны дээд ирмэгээс өвдөгний үе хүртэлх зай хэд вэ? 
A. 12 цун 
B. 10 цун 
C. 13 цун 
D. 16 цун 
E. 18 цун 

75. Бүдүүн шилбэ ясны дотор ирмэгээс дотор шагай хүртэлх зай хэд вэ? 
A. 8 цун 
B. 10 цун 
C. 12 цун 
D. 13 цун 
E. 16 цун 

76. Тахимны нугалааснаас гадна шагай хүртэлх зай хэд вэ? 
A. 16 цун 
B. 18 цун 
C. 19 цун 
D. 20 цун 
E. 22 цун 

77. Yintang (EX-HN3) сүвээс Baihui (GV 20)  сүв хүртэл хэдэн цун бэ? 
A. 18 цун 
B. 15 цун 
C. 8 цун 
D. 12 цун 
E. 10 цун 

78. Таван махбодийн онолоор төмөр махбодтой сувгийг заана уу? 
A. Shou Taiyin jing 
B. Shou Jueyin jing 
C. Shou Shaoyang jing 
D. Zhu Jueyin jing 
E. Zhu Taiyin jing 

79. Гарын 3 Yang-гийн сувгийн хямралын үед илрэх шинж тэмдгийг заана уу? 
A. Дух, нүүр, хамрын өвчнүүд 
B. Ам, шүд гэмтэх 
C. Нүд, хоолойны ба халуун өвчнүүд 
D. Чихний өвчин 
E. Хүйтэн өвчнүүд  



 

 

80. Хөлийн гурван Yin-гийн сувгийн шилбэний доод талд байрладаг дэс дарааг нэрлэнэ үү? 
A. Tai yin урд талд, Jue yin дунд нь, Shao yin ар талд нь 
B. Jue yin урд талд нь, Tai yin дунд нь, Shao yin ар талд нь 
C. Tai yin урд талд, Shao yin дунд нь, Jue yin ар талд нь 
D. Jue yin урд талд нь, Shao yin дунд нь,Tai yin ар талд нь 
E. Shao yin урд талд нь, Jue yin дунд нь,Tai yin ар талд нь 

81. Арван хоёр суваг хэрдэс дотор Yin-гийн суваг Yin-гийнхээ сувагтай холбоо үүсгэдэг 
хэсэг. 

A. Цээж 
B. Хэвлий 
C. Цээж, хэвлий 
D. Дөрвөн мөчний төгсгөл  
E. Толгой, нүүр 

82. Chong mai сувгийн үйлдэл юу вэ? 
A. 12 суваг хэрдсийн хооронд холбоо үүсгэнэ 
B. Бүх биеийн суваг хэрдсийн хий цусыг тэгшитгэн зохицуулна 
C. Yin, Yang-гийн сувгийн хий цусыг тэгшитгэн зохицуулна 
D. 12 суваг хэрдсийн хөл толгойн хэсгийн хий цусыг зохицуулна 
E. 12 суваг судлын хий цусыг хадгална 

83. Хөлийн 6 суваг дотор Dadun (LR 1) сүв байрладаг ямар суваг байдаг вэ? 
A. Zutaiyangjin 
B. Zutaiyinjin 
C. Zuyangmingjin 
D. Zushaoyangjin 
E. Zujueyinjin 

84. Доорх хариултын аль нь буруу вэ? 
A. Тархи нугасны далай 
B. Danzhong (CV 17)-хийн далай 
C. Dumai-12 суваг хэрдсийн далай 
D. Chong mai-хий цусны далай 
E. Ходоод, идээ ундааны далай 

85. Дараах хариултын аль нь буруу вэ? 
A. Гарын 3 Yin-гийн сувгаар цээжний хэсгийн өвчнийг анагаана 
B. Гарын 3 Yang-гийн сувгаар хоолой, төвөнхийн өвчин, халуун өвчинг 

анагаана. 
C. Хөлийн 3 Yang-гийн сувгаар ходоод гэдэс хавирганы нуман доогуур 

өвдөхийг 
D. Хөлийн 3 Yin-гийн сувгаар биеийн өмнө талын Yin-гийн өвчин болох 

эмэгтэйчүүдийн өвчинг анагаана 
E. Гарын 3 Yin-гийн сувгаар  толгойн өвчинг анагаах 

86. Таван махбодын сүвээс сувгийн хий цус цуглах сүв нь аль вэ? 
A. Jin 
B. Yin 
C. Shu 
D. Jing 
E. He 

87. Дан найман сувгийн нийлэх сүв хаана байдаг вэ? 
A. Их биен дээр 
B. Их бие болон гарт 
C. Тохой болон өвдөгнөөс доош 



 

 

D. Бугалга, шагайны үений дээд доод талд 
E. Өвдөгний үений ойролцоо 

88. Shoujueyinxinbao сувгийн шороо махбодтой сүвийг нэрлэнэ үү 
A. Jianshi (PC 5) 
B. Quze (PC 3) 
C. Daling (PC 7) 
D. Laogong (PC 8)  
E. Zhongchong (PC 9) 

89. Модон махбодтой сүвийг заана уу? 
A. Yangxi (LI 5) 
B. Erjian (LI 2) 
C. Shaoshang (LU11) 
D. Taiyuan (LU 9)  
E. Xiangu (ST 43) 

90. Төмөр махбодид хамаарахгүй сүвийг нэрлэнэ үү? 
A. Yangxi (LI 6) 
B. Guanchong (SI 1) 
C. Lidui (ST 45) 
D. Jingqu (LU 8)   
E. Zhongfeng (LR 4) 

91. Төмөр махбодьтой сүвийг заана уу? 
A. Zuqiaoyin (GB 44) 
B. Erjian (LI 12) 
C. Shao shang (LU11) 
D. Taiyuan (LU 9)  
E. Xiangu(ST 43) 

92. Эзэн зочны зарчмаар ямар сүвүүдийг хослох вэ? 
A. Yuan-Luo 
B. Shu-Luo 
C. Mu-Luo 
D. He-Luo 
E. Xi-Luo 

93. Өвдөлт намдаах зорилгоор ямар сүвийг эмчилгээнд сонгох вэ? 
A. Luoxue 
B. Shuxue 
C. Muxue 
D. Xixue 
E. Yuanxue 

94. Yanglao (SI 6) сүв Shoutaiyang сувгийн ямар сүв вэ? 
A. Yinxue 
B. Shuxue 
C. Yuanxue 
D. Xixue 
E. Luoxue 

95. Chize (LU 5)  сүв Shoutai yin сувгийн ямар сүв бэ? 
A. Yin (булаг) сүв 
B. Shu (горхи) сүв 
C. Luo (хэрдэс) сүв 
D. He (мөрөн) сүв 
E. Xi (завсрын) сүв  



 

 

96. Олгойн Xiahe (доод мөчинд энерги хурсан ) сүвийг нэрлэнэ үү 
A. Zusanli (ST 36)  
B. Yanglinquan (GB 34) 
C. Weiyang (BL 39) 
D. Shangjuxu (ST 37)  
E. Xiajuxu (ST 39) 

97. Сав эрхтний энерги хурсан сүвийг нэрлэнэ үү 
A. Yanglingquan (GB 34) 
B. Geshu (BL 17) 
C. Danzhong (CV 17) 
D. Zhongwan (CV 12) 
E. Zhangmen (LR 13) 

98. Yinqiaomai сувгийн Xi сүвийг нэрлэнэ үү 
A. Kongzui (LU 6) 
B. Shuiquan ( KI 5 ) 
C. Shenmai (BL 62) 
D. Jiaoxin (KI 8) 
E. Jingmen (BL 63) 

99. Dumai сувгийн Luo xue нэрлэнэ үү? 
A. Zhiyang (GV 9) 
B. Shendao (GV 11) 
C. Mingmen (GV 4) 
D. Changqiang (GV 1) 
E. Gaohuang (BL 43) 

100. Zuyangming сувгийн усан махбодтой сувгийг нэрлэнэ үү 
A. Fenglong (ST 40)   
B. Neiting (ST 44) 
C. Jiexi (ST 41) 
D. Zusanli (ST 36)  
E. Chongyang (ST 42) 

101. Renmai түлхүүр сүвийг нэрлэнэ үү 
A. Houxi (SI 4) 
B. Benshen (GB 13) 
C. Shenmai (BL 62) 
D. Waiguan (TE 5) 
E. Lieque (LU 7) 

102. Yinqiaomai холбох сүвийг нэрлэнэ үү 
A. Jinggu (BL 64) 
B. Fengchi (GB 20)  
C. Zhubin (KI 9) 
D. Lieque (LU 7) 
E. Neiguan (PC 6) 

103. Дараах сүвүүдийн аль нь 8 зангилаа сүвийн тоонд ордог вэ? 
A. Zhaohai (KI 6)  
B. Yuji (LU 10)  
C. Zulinqi (GB 41) 
D. Waiguan (TE 5) 
E. Shenmai (BL 62) 

104. Weizhong (BL 40) сүвд хамааралгүй заалтыг нэрлэнэ үү? 
A. Хурц ба архаг нурууны өвдөлт 



 

 

B. Гэнэт умайгаас их хэмжээгээр цус алдах 
C. Даралт ихсэж, тархины цусан хангамж дутагдах  
D. Гэдэс өвдөж, бөөлжиж суулгах 
E. Доод мөчний саа саажилт  

105. Baihui (GV 20) сүвд хамааралгүй заалтыг сонгоно уу?  
A. Салхинаас болж ухаан алдах 
B. Толгой өвдөх, эргэх 
C. Цочромтхой, мартамхай болох 
D. Цагаан мах урвах 
E. Өтгөн хатаж гэдэс дүүрэх 

106. Өтгөн шингэний ялгаралт хямрахад Zhongji (CV 3), Guanyuan (CV 4) сүвүүдийг 
авдаг. Яагаад вэ? 

A. Renmai, Chong mai сувгууд огтлолцоно 
B. Renmai, хөлийн 3 Yin-гийн суваг огтлолцоно 
C. Yinweimai, Renmai сувгууд огтололцно 
D. Zutaiyin, Jueyin -тэй огтлолцох 
E. Zushaoyin, Jueyin -тэй огтлолцоно 

107. 11-р хавирганы үзүүрт оршдог сүвийг нэрлэнэ үү 
A. Jingmen (GB 25) 
B. Zhangmen (LR 13) 
C. Qimen (LR 14) 
D. Jingmen (BL 63) 
E. Daimai (GB 26) 

108. Dan zhong сүвээс гадагш 2 цунд байрладаг сүвийг нэрлэнэ үү 
A. Shenfeng (KI 23) 
B. Shencang (KI 25) 
C. Bulang (KI 22) 
D. Yingchuang (ST 16)  
E. Lingxu (KI 24) 

109. Баруун гарын долоовор ба эрхий хурууг зүүн гарын долоовор ба эрхий хуруутай 
зөрүүлэхэд шуун дээр долоовор хурууны үзүүрт таардаг сүвийг заана уу? 

A. Jingqu (LU 8)   
B. Lieque (LU 7)  
C. Yangxi (LI 5) 
D. Pianli (LI 6) 
E. Tai yuan (LU 9) 

110. Taiyuan (LU 9) ямар сүвд хамаарах вэ? 
A. Shuxue 
B. Yuanxue 
C. Сувгийн гэмтлийн үед эмзэг болдог сүв 
D. Усан махбодьтой сүв 
E. Дээрхи бүгд 

111. Quchi (LI 11) доош 2 цунд оршдог сүвийг заана уу? 
A. Pianli (LI 6) 
B. Wenliu (LI 7) 
C. Xialian (LI 8) 
D. Shang lian (LI 9) 
E. Shousanli (LI 10) 

112. Wenliu (LI 7) сүв ямар сүвд хамаарах вэ? 
A. Luo xue 



 

 

B. Jing xue 
C. Yuan xue 
D. Xi xue 
E. Mu xue  

113. Jianli (CV 11) сүвтэй нэг түвшинд орших сүвүүдийг заана уу? 
A. Guanmen (ST 22), Shiguan (KI 18) 
B. Liangmen (ST 21), Youmen (KI 21) 
C. Chengman (ST 20), Siman (KI 14) 
D. Taiyi (ST 23), Shangqu (KI 17) 
E. Burong (ST 19), Futonggu (KI 20) 

114. Бамбай мөгөөрсний түвшинд m. sternoclaidomastoideus-ын урд ирмэгт орших 
сүвийг заана уу? 

A. Futu (LI 18) 
B. Daying (ST 5) 
C. Renying (ST 9) 
D. Shuitu (ST 10) 
E. Lianquan (CV 23) 

115. Цөсний өвчинг оношлох болон эмчлэхэд хэрэглэдэг сүвийг нэрлэнэ үү 
A. Lanwei (EX-LE 7) 
B. Zhongquan (EX-UE 3) 
C. Xiyan (EX-LE 5) 
D. Wailaogong (EX-UE 8) 
E. Dannang (EX-LE 6) 

116. Мухар олгойн үрэвслийн үед сонгон авдаг сувгийн гаднах сүвийг нэрлэнэ үү 
A. Bafeng (EX-LE10) 
B. Dannang(EX-LE6) 
C. Kuangu (EX-LE1) 
D. Lanwei (EX-LE7) 
E. Yuye (EX-HN13) 

117. Хөхний сүү татарсан үед сонгох сүв? 
A. Shaoze (SI 1) 
B. Shaochong (HT 9) 
C. Zhong chong (HT 9) 
D. Lidui (ST 45) 
E. Yinbai (SP 1) 

118. Жирэмсэн хүнд хатгахад хориотой сүвийг нэрлэнэ үү 
A. Neiguan (PC 6) 
B. Zhiyin (BL 67) 
C. Taichong (LR 3) 
D. Hegu (LI 4) 
E. Guanyuan (CV 4) 

119. Ямар сувгуудын гэмтлийн үед Houxi (SI 3), Shenmai (BL 62) сүвүүдийг сонгох вэ? 
A. Chongmai, Renmai 
B. Dumai, Renmai 
C. Yinqiaomai, Renmai 
D. Dumai, Yangqiaomai 
E. Dumai, Yangweimai 

120. Хөдөлмөрийн ордон гэсэн сүвийг нэрлэнэ үү 
A. Jianshi (PC 6) 
B. Laogong (PC 8) 



 

 

C. Daling (PC 7) 
D. Tongli (HT 5) 
E. Zhigou (TE 6) 

121. Усыг ялгах гэсэн утгатай сүвийг нэрлэнэ үү 
A. Shiudao (ST 28) 
B. Shuifen (CV 9) 
C. Shuigou (GB 26) 
D. Shuiquan ( KI 5 )  
E. Shuitu (ST 4) 

122. Булчин шөрмөсний зангилаа сүвийг нэрлэнэ үү 
A. Xuanzhong (GB 39) 
B. Zhangmen (LR 13) 
C. Yinlingquan (SP 9) 
D. Dazhui (GV 14)  
E. Yanglingquan (GB34) 

123. Аль сүвүүдийн хоорондох зай нь 0,5 цун биш вэ? 
A. Yamen (GV 15)-Fengfu (GV 16) 
B. Yinxi (HT 6) -Shenmen (HT 7) 
C. Jingqu (L8)-Tai yuan (L9) 
D. Shi men (CV 5)-Zhongji (CV 3) 
E. Qi hai (CV 6)-Yinjiao (CV 7) 

124. Zhongwan (CV 12) сүвтэй нэг түвшинд орших сүвүүдийг заана уу? 
A. Guanmen (ST 22), Shiguan (KI 18) 
B. Lianmen (ST 21), Yindu (KI19) 
C. Chengman (ST 20), Siman (KI14) 
D. Taiyi (ST 23), Shangqu (KI 17) 
E. Burong (ST 19), Futonggu (KI 20) 

125. Хоорондоо 8 цунгийн зайтай сүвүүдийг нэрлэнэ үү? 
A. Taiyuan (LU 9) -Kongzui (LU 6) 
B. Pianli (LI 6) -Quchi (LI 11) 
C. Zusanli (ST 36) -Fenglong (ST 40)  
D. Sanyinjiao (SP 6) -Yinlinquan (SP 9) 
E. Zhongji (CV 3)-Zhongwan (CV 12) 

126. Aль сүвүүдийн хоорондох зай 3 цун биш вэ? 
A. Fuyang (BL 59)-Kunlun(BL 60) 
B. Dubi (ST 35)- Zusanli (ST 36)  
C. Ligou (LR 5)- Zhongdu (LR 6) 
D. Futu (ST 32)- Yinshi(ST 33) 
E. Yangxi (LI 5)- Pianli (LI 6) 

127. Аль сүвүүдийн хоорондох зай 2 цун байх вэ? 
A. Waiguan (TE 5)- Sanyangluo (TE 8) 
B. Xialian (LI 8)-Shanglian (LI 9) 
C. Yangxi (LI 5)-Pianli (LI 6) 
D. Daling (PC 7)-Jianshi (PC 5) 
E. Shou san li (LI 10)– Shou wu li (LI 13) 

128. Хоорондоо 1,5 цунгаас өөр зайтай сүвүүдийг заана уу? 
A. Qihai (CV 6)-Shenque (CV 8) 
B. Neiguan (PC 6) -Daling (PC 7) 
C. Shenmen (HT 7)-Lingdao (HT 4) 
D. Xinshu (BL 15) -Shentang (BL 44) 



 

 

E. Dushu (BL 16)-Lingtai (GV 10) 
129. Хамгийн эртний зүү бол: 

A. Ясан зүү 
B. Хулсан зүү 
C. Зэс зүү 
D. Төмөр зүү 
E. Чулуун зүү 

130. Хамгийн эртний бумба бол: 
A. Хулсан бумба 
B. Шатаасан бортого 
C. Эвэр бумба 
D. Зэс бумба 
E. Шилэн бумба  

131. Зүү эмчилгээ хийлгэж байх явцад өвчтөн ухаан алдаж унавал ямар арга хэмжээ 
авах нь зохисгүй вэ? 

A. Зүүг шууд авна 
B. Хэвтэж байгаа өвчтөний толгойг дээш нь өргөнө 
C. Чихэртэй халуун ус уулгах 
D. Renzhong (GV 26) сүвийг хумсаар эсвэл зүүгээр цочроох 
E. Сэргэсний дараа тэр өдөртөө дахиж зүү тавихгүй байх 

132. Зүүг гүн хатгаснаас зулбалтанд хүргэдэг сүвийг нэрлэнэ үү? 
A. Neiguan (PC 6) 
B. Zhiyin (BL 67) 
C. Taichong (LR 3) 
D. Hegu (LI 4) 
E. Guan yuan (CV 4) 

133. Ruzhong (ST 17) сүвийг яаж хатгах вэ? 
A. Эгц 
B. Арьсан доогуур 
C. Ханана 
D. Төөнөнө 
E. Хатгахгүй 

134. Shenmen (HT 9) сүвийг яаж хатгах вэ? 
A. Өнгөц хатгах 
B. Гүнзгий хүчтэй хатгах 
C. Хавж хатгах 
D. Хажуугаас хатгах 
E. Эгц хатгах 

135. Ямар сүвийг хавж хатгахгүй вэ? 
A. Touwei (ST 8) 
B. Cuanzhu (BL 2) 
C. Zhongwan (CV 12) 
D. Yangbai (BL 14) 
E. Tanzhong (CV 17) 

136. Huantiao (GB 30), Yinlingquan (SP 9), Kunlun (BL 60) сүвүүдийг нэг талд нь  
хатгахад өвчтөнийг яаж байрлуулах вэ? 

A. Дээш нь харж хэвтүүлэх 
B. Доош нь харж хэвтүүлэх  
C. Хажуугаараа хэвтэх 
D. Өвдгөө нугалж дээш харж хэвтэх 



 

 

E. Доош тонгойж суух 
137. Төөнө эмчилгээг биеийн аль хэсэгт хийх нь нэн тохиромжтой вэ? 

A. Нүд 
B. Цээж хэвлийн хэсэг 
C. Хүзүү нүүрний хэсэг 
D. Өнгөц судастай хэсэг 
E. Суганы хонхорт 

138. Хамгийн гүн хатгах хэсгийг заана уу 
A. Арьс 
B. Булчин 
C. Шөрмөс 
D. Судас 
E. Яс 

139. Шивүүр зүү эмчилгээ хийж байгаа эмчийн гарын аль үе хөдлөх нь илүү 
зохимжтой вэ? 

A. Бугуйн үе 
B. Тохойн үе 
C. Хуруу 
D. Мөрний үе 
E. Бугалганы булчин 

 
131-230 -р асуултуудад  боломжийн нэг хариу сонгоно уу? 
 

140. Shouyangmingjing, Zuyangmingjing (E) 
141. Zutaiyangjing, Zushaoyinjing (A) 
142. Shoutaiyinjing, Shoushaoyangjing (D) 
143. Shoushaoyangjing, Zushaoyangjing (B) 

A. Хөлийн шагайгаар өнгөрнө 
B. Нүдний гадна булантай холбоотой 
C. Гарын чигчий хуруугаар дайрна   
D. Цээжний дунд хэсэгт уулзана  
E. Хамрын хажуу талаар өнгөрнө 

144. Du mai сувгийн гэмтлийн үед үүсэх өвчнүүд (D) 
145. Ren mai сувгийн гэмтлийн үед  үүсэх өвчнүүд (B)  
146. Chong mai сувгийн гэмтлийн үед үүсэх өвчнүүд (C) 
147. Dai mai сувгийн гэмтлийн үед үүсэх өвчнүүд (A) 

A. Эмэгтэйчүүдийн өвчин 
B. Үргүйдэл 
C. Хавиргаар тэлж өвдөх 
D. Халуун хүйтэн харших 
E. Зүрх өвдөх 

148. Xiajuxu (ST 39) сүв нь (B) 
149. Weiyang (BL 39) сүв нь (C) 
150. Weizhong (BL 40) сүв нь (D) 
151. Shangjuxu (ST 37) сүв нь (A)  
152. Yanglingquan (GB 34) сүв бол (E) 

A. Олгойн Xia he 
B. Гэдэсний Xia he 
C. Биеийн 3 хөндийн Xia he 
D. Давсагны Xia he 



 

 

E. Цөсний Xia he 
153. Үнхэлцэгний Xi сүв нь (B) 
154. Дэлүүний Xi сүв нь (D) 
155. Уушгины Xi сүв нь (A) 
156. Элэгний Xi сүв нь (E)  
157. Зүрхний Xi сүв нь (C) 

A. Kongzui (LU 6) 
B. Ximen (PC 4) 
C. Yinxi (HT 6) 
D. Diji (SP 8) 
E. Zhongdu (LR 6) 

158. Zutaiyang jing (D) 
159. Shouyang ing jing (E) 
160. Zujueyin jing (B) 
161. Shoushaoyin jing (А ) 

A. Зүрхний суваг 
B. Элэгний суваг 
C. Дэлүүний суваг 
D. Давсагны суваг 
E. Олгойн суваг 

162. Shoushaoyangsanjiao jing (B)  
163. Shouyangmingdachang jing (E) 
164. Zujueyingan jing (C)  
165. Zuyangmingwei jing (D) 

A. Зам нь хэлэнд очно 
B. Зам нь өвчүүнд очно 
C. Зам нь шанаанд очно 
D. Зам нь үсний буланд очно 
E. Зам нь доод эрүүнд очно 

166. Zujueyingan jing -гийн гэмтлийн үед илрэх шинжийг нэрлэнэ үү (B) 
167. Dumai -гийн гэмтлийн үед илрэх шинжийг нэрлэнэ үү (B) 
168. Shouyangmingdachang jing -гийн гэмтлийн үед илрэх шинжийг нэрлэнэ үү (D) 
169. Zutaiyang pangguang Jing -гийн гэмтлийн үед илрэх шинжийг нэрлэнэ үү (B) 

A. Цээж өвдөх 
B. Толгойн орой өвдөх 
C. Зүрх дэлсэх  
D. Хоолой өвдөх 
E. Бөөлжих огиулах 

170. Chong mai бол (C) 
171. Ren mai бол (A) 
172. Du mai бол (D) 

A. Yin-гийн далай 
B. Таван цул зургаан сав эрхтний далай 
C. Цусны далай 
D. Yang-гийн далай 
Е. Шингэний далай 

173. Wangu (SI 4) (A) 
174. Zulingqi (GB 41) (D) 
175. Zutonggu (BL 66) (C) 

A. Yuan xue 



 

 

B. Xi xue 
C. Усан махбодтой сүв 
D. Shu xue  
E. Дан найман  сувгийн сүв 

176. Danzhong (CV 17) (A) 
177. Zhongfu (LU 1) (A) 
178. Liangqui (ST 34) (C) 

A. Mu xue 
B. Chong mai xue 
C. Xi xue 
D. Dai mai xue  
E. Du mai xue 

179. Hegu (LI 4) сүвээр (C) 
180. Waiguan (TE 5) сүвээр (A) 
181. Fuliu (KI 7) (B) 
182. Fenchi (GB 20) (E) 

A.  Гадаргуун шинж 
B.  Их хөлрөх 
C. Халуун буулгах 
D. Шээсний гарц өөрчлөгдөх 
E.  Салхи арилгах 

183. Zutaiyin pijing сувгийн сүвээр (E) 
A. Гадна бэлэг эрхтний өвчнийг эмчлэнэ 
B. Эмэгтэйчүүдийн өвчинг эмчлэнэ 
C. Цэр арилгах  
D. Хоёулаа мөн  
E. Бүгд мөн  

184. Zujueyin ganjing сувгийн сүвээр (E) 
A. Гадна бэлэг эрхтний өвчнийг эмчлэнэ 
B. Эмэгтэйчүүдийн өвчинг эмчлэнэ 
C. Цус хадгалах  
D. Толгой өвдөх, эргэх  
E. Бүгд мөн  

185. Бүдүүн гэдэсний сувгаас толгой, нүүр, амны өвчнийг эмчлэхэд хамгийн оновчтой 
сүв нь (E ) 

A. Hegu (LI 4) 
B. Quchi (LI 11) 
C. Neiting (ST 44) 
D. Touwei (ST 8) 
E. Бүгд мөн  

186. Жирэмсэн хүнд ямар сүвийг хатгаж болохгүй вэ (   ) 
A. Hegu (LI 4) 
B. Sanyinjiao (SP 6) 
C. Kun lun (BL 60) 
D. Shimen (CV 5) 
E. Бүгд мөн  

187. Цөсний сувагтай гадна дотно холбоотой суваг нь ( C ) 
188. Олгойн сувагтай гадна дотно холбоотой суваг нь (E) 
189. Ходоодны сувагтай гадна дотно холбоотой суваг нь (A ) 

A. Дэлүүний суваг  



 

 

B. Зүрхний суваг 
C. Элэгний суваг 
D. Бөөрний суваг 
E. Уушгиний суваг 

190. Shaoyangdan jing-тэй ижил нэртэй суваг нь  (A) 
191. Jueyingan jing-тэй ижил нэртэй суваг нь (B) 
192. Yanmingwei jing-тэй ижил нэртэй суваг нь (E) 

A. Биеийн 3 халууны суваг   
B. Үнхэлцэгний суваг   
C. Нарийн гэдэсний суваг    
D. Бөөрний суваг    
E.  Олгойн суваг   

193. Zujueyingan jing –гийн зам     (E) 
194. Zushaoyinshen jing –гийн зам   (A) 
195. Shouyanmingdachang jing –гийн зам   ( B) 

A. Хоолойн дагуу явж хэлний угт очно 
B. Доод шүдэнд хүрч дараа нь ам хамарт очно 
C. Хоолойн дагуу явж хэлний угт хүрээд хэлний доод хэсэгт очно 
D. Хоолойн дагуу явж нүдийг тойрсон 
E. Бэлэг эрхтэнээр дамжиж нүдтэй холбогдож дараа нь уруулд очно 

196. Суваг хэрдэсийн гадуур гүйх qi  (C) 
197. Зүрхний судсаар явж амьсгалд туслах qi  (D ) 
198. Судасны дотор явах qi (A ) 
199. Бөөрөнд хадгалагдах qi ( B ) 

A. Yin qi 
B. Yuan qi 
C. Wei qi 
D. Zhong qi 
E. Shen qi 

200. Ходоодны сувгийн гэмтлийн үед илрэх шинж тэмдэг ( A ) 
201. Давсагны сувгийн гэмтлийн үед илрэх шинж тэмдэг(C) 
202. Бөөрний  сувгийн гэмтлийн үед илрэх шинж тэмдэг( E) 

A. Буйлнаас цус гарах 
B. Шагайн үе сулрах 
C. Хүзүүний булчин чангарах 
D. Yang сулрах 
E. Яс янгинах 

 
 
Дараах сүвүүдийн байршлыг заана уу? 

203.  Chize (LU 5) (B) 
204.  Taiyuan (LU 9) (D) 
205.  Xiabai (LU 4), Tianfu (LU 3) (A) 
206.  Yuji (LU 10) (E) 
207.  Kongzui (LU 6), Jingqu (LU 8) ( C  ) 

A. Хоёр толгойт булчингийн гадна талын ховилд 
B. Тохой нугалаасны голд, хоёр толгойт булчингийн шөрмөсний гадна талд 
C. Taiyuan (LU 9)  ба Chize (LU 5)  хоёрыг холбосон шугам дээр 
D. Эрхийг нугалагч урт булчин ба бугуйг нугалагч шууны булчин хоёрын 

шөрмөсний хооронд  



 

 

E. Taiyuan (LU 9) сүвээс урагш 1 цунд, арьсны хар цагааны заагт 
208. Shaoshang (LU11) сүвийн гол заалт (D) 
209. Taiyuan (LU 9) сүвийн гол заалт нь (A) 
210. Lieque (LU 7) сүвийн гол заалт нь (B) 
211. Yuji (LU 10)  сүвийн гол заалт (C) 

A. Хоосон шинжийн багтраа өвчний үед ханиалгах 
B. Дүүрэн шинжийн багтраа өвчний  үед ханиалгах  
C. Хоолой хатах, ханиах 
D. Хоолой өвдөх 
E. Хоолойн архаг үрэвсэл 

212. Guanyuanshu (BL 26) сүвийн заалт (C) 
213. Dachangshu (BL 25) сүвийн заалт (A) 
214. Xiaochangshu (BL 27) сүвийн заалт (B) 
215. Pangguangshu (BL 28) сүвийн заалт (D) 
216. Baihuanshu (BL 30)  сүвийн заалт (E) 

A. Нурууны булчин чангарч хөдөлгөөн хязгаарлагдах 
B. Цустай шээх, орондоо шээх 
C. Салхи хүйтнээс болж бүсэлхий нуруу өвдөх 
D. Шээхэд өвдөх 
E. Сарын хирийн мөчлөг алдагдах, цагаан юм буух 

217. Shenting (GV 24) сүв нь (E) 
218. Baihui (GV 20) сүв нь (B) 
219. Fengfu (GV 16) сүв нь (C) 
220. Shuigou (GV 26) сүв нь (A) 
221. Dazhui (GV 14) сүв нь (D) 

A. Dumai, Shouyangming, Zuyangming сувгуудын нийлэх сүв 
B. Zutaiyang, Dumai сувгуудын нийлэх сүв 
C. Dumai, Yangweimai сувгуудын нийлэх сүв 
D. Dumai, гар хөлийн 3 yang-ийн сувгуудын нийлэх сүв 
E. Dumai, Zutaiyang, Zuyangming сувгуудын нийлэх сүв 

222. Shenshu (BL 23), Guanyuan (CV 4) сүвүүдээр эмчлэх шинж тэмдэг (B) 
223. Dazhui (GV 14), Quchi (LI 11) сүвүүдээр эмчлэх шинж тэмдэг (D) 
224. Zusanli (ST 36), Shangqiu (SP 5)  сүвүүдээр эмчлэх шинж тэмдэг (C) 
225. Geshu (BL 17), Xuehai (SP 10) сүвүүдээр эмчлэх шинж тэмдэг (A) 

A. Удсан хий цусны зогсонгошил 
B. Хүйтнээс болсон хий цусны зогсонгошил 
C. Чийгнээс болсон хий цусны зогсонгошил 
D. Өвчин үүсгэх хүчин зүйл биед нэвтрэн халуун үүсгэх 
Е.  Хуурай салхинаас болсон хий цусны зогсонгошил 

226. Feishu (BL 13), Taiyuan (LU 9) , Zhangmen (LR 13), Taibai (SP 3), Fenglong (ST 40) 
(A) 

227. Danzhong (CV 17), Lieque (LU 7), Feishu (BL 13), Chize (LU 5) (C) 
228. Feishu (BL 13), Chize (LU 5), Yanglingquan (GB 34), Taichong (LR  3) (B) 
229. Feishu (BL 13), Gaohuang (BL 43), Qihai (CV 6), Shenshu (BL 23), Zusanli (ST 36), 

Taiyuan (LU 9), Taixi (KI 3) (D) 
A. Уушгинд цэр чийг хуримтлагдаж ханиалгах 
B. Элэгний гал уушгийг гэмтээж ханиалгах  
C. Дүүрнээс болсон амьсгаадалт 
D. Хоосноос болсон амьсгаадалт 
E. Зүрхний галаас болсон уушгины ханиад 



 

 

230. Yin- булаг (B) 
231. Shu-горхи ( C ) 
232. Jing-ундрага (A ) 
233. Jing –гол (D) 
234. He –мөрөн( E) 

A. Хурууны үзүүрт 
B. Сарвуу тавхайн дээр 
C. Бугуй, шагайн үе  
D. Шуу, шилбэ дээр 
E. өвдөг, тохойн үе 

235. Зүрхний Yuan сүв нь(E )  
236. Олгойн Yuan сүв нь ( C) 
237. Дэлүүний Yuan сүв нь (B ) 
238. Бөөрний Yuan сүв нь (A) 
239. Уушгины Yuan (D) 

A. Taixi  
B. Taibai  
C. Hegu  
D. Taiyuan  
E. Shenmen  

240-250  асуултуудад хариулахад дараахи түлхүүр ашиглана уу: 
A. 1, 2, 3-р хариултууд зөв;  
B. 1, 2, 3, 4-р хариултууд зөв;  
C. 2, 4 –р хариултууд зөв;  
D. Зөвхөн 4-р хариулт зөв;  
E. Бүх хариулт зөв 

 
240. Zutaiyang pangguangjing-ийн явах замыг заана уу (E) 

1. Зулайнаас эхэлж чихний орой хүрнэ 
2. Нүдний дотор булангаас духаар дамжин зулайд хүрнэ 
3. Шилбэний ар талаар явж гадна шагайн араар өнгөрнө 
4. Ууц нуруу, өгзгөөр дамжиж тахим хүрнэ 
5. Дагз, шилэн хүзүүгээр өнгөрнө   

241. Цээжний хэсэгт гүн хатгахад хүндрэл өгдөг сүвүүдийг заана уу (A) 
1. Tianxi (SP 18)  
2. Tianzong (SI 11) 
3. Jianjing (GB 21) 
4. Tianyou (TE 16)  
5. Tianshu (ST 25) 

242. Shenque (CV 8)  сүвийн түвшинд орших сүвийг нэрлэнэ үү (A) 
1. Huangshu (KI 16)  
2. Daimai (GB 26) 
3. Daheng (SP 15)  
4. Zhongji (CV 3) 
5. Da he (KI 12) 

243. L2 нугалмын сэртэнгийн доогуур татсан хөндлөн шугам дээр орших сүвийг 
нэрлэнэ үү (C) 

1. Yaoyangguan (GV 3) 
2. Zhishi (BL 52)  
3. Qihaishu (BL 24)  



 

 

4. Shenshu (BL 23)  
5. Pangguang shu (BL 28) 

244. Үсний урд захаас хойш 4 цунд ямар сүв байдаг вэ? (C )  
1. Qianding (GV 21) 
2. Tongtian (BL 7)  
3. Zhengying (GB 17) 
4. Chengling (GB 18)  
5. Chengguang (BL 6) 

245. Шууд төөнөж болдоггүй сүв бол (B) 
1. Weizhong (BL 40) 
2. Shenque (CV 8)  
3. Yinxiang (LI 20) 
4. Chengqi (ST 1) 
5. Guan yuan (CV 4) 

246. Muxue-г заана уу: C 
1. Shangwan (CV 13) 
2. Riyue (GB 24) 
3. Qugu (CV 2) 
4. Juque (CV 14) 
5. Guilai (ST 29)  

247. Xixue-г заана уу: B 
1. Kongzui (LU 6) 
2. Wenliu (LI 7) 
3. Jingmen (BL 63) 
4. Fuyang (BL 59) 
5. Fenglong (ST 40) 

248. Luoxue -г нэрлэнэ үү: C 
1. Zhaohai (KI 6) 
2. Waiguan (TE 5) 
3. Houxi (SI 3) 
4. Gongsun (SP 4) 
5. Taixi (KI 3) 

249. Xuanzhong (GB 39) сүв ямар онцлогтой сүв бэ? C  
1. Zushaoyang сувгийн Luoxue 
2. Нугас чөмөгний энерги хурсан сүв 
3. Усан махбодтой сүв 
4. Zushaoyang dan jin сувгийн сүв 
5. Zuyangmin, Zutaiyang, Zushaoyang сувгийн нийлэх сүв 

250. Эгэмний дунд шугамаар байрладаг сүвүүдийг сонгоно уу (А) 
1. Yinchuang (ST 16) 
2. Rugeng (ST 18) 
3. Kufang (ST 14) 
4. Burong (ST 19) 
5. Yun men (LU 2)  

 
Зүү эмчилгээ 

 
251. Ямар шинж тэмдгийн үед цөсний сувгаас сүв сонгож авахгүй вэ? 

A. Амьсгал авах, залгихад төвөгтэй 
B. Бие зарайж халуурах 



 

 

C. Шанаагаар өвдөх 
D. Өвчүү хавиргаар өвдөх 
E. Гуя өвдөг шилбээр өвдөх  

252. Дүүрэн шинж тэмдгийн үед хүүгээс нь хасах зарчмаар элэгний дүүрэнг ямар 
сүвээр засах вэ? 

A. Xingjian (LR 2)  
B. Taichong (LR 3) 
C. Zhongdu (LR 6) 
D. Ququan (LR 8) 
E. Ligou (LR 5) 

253. Эх хүүгийн зарчмын дагуу цөсний дүүрэн шинж илэрсэн үед ямар сүв сонгох вэ? 
A. Zuqiaoyin (GB 44) 
B. Xiaxi (GB 43) 
C. Zulinqi (GB 41) 
D. Yangfu (GB 38) 
E. Yanglinquan (GB 34) 

254. Ямар өвчнийг Shaoshang (LU11) сүвээс цус гаргаж эмчлэх вэ? 
A. Нүд бүрэлзэх 
B. Хамар битүүрэх 
C. Хоолой өвдөх, шүд өвдөх 
D. Шээс хаагдах 
E. Өтгөн хатах, гэдэс дүүрэх 

255. Өтгөн хатах өвчний үед Zhaohai (KI 6) сүвийг ямар сүвтэй хослуулах вэ? 
A. Shuiquan ( KI 5 ) 
B. Sidu (TE 9) 
C. Zhigou (TE 6) 
D. Shuifen (CV 9) 
E. Shuidao (ST 28) 

256. Ам мурийх өвчний үед ямар сүвийг сонгох вэ? 
A. Нүүрний хэсгийн сүвүүд 
B. Гар хөлийн Yangming сувгаас 
C. Хөлийн Taiyang сувгаас 
D. Хөлийн Yangming сувгаас 
E. Сувгийн гаднах сүвийг  

257. Нуруу өвдөх үед ямар жороор эмчилгээ хийх вэ? 
A. Ganshu (BL 18), Shenshu (BL 23), Xuanzhong (GB 39), Zhaohai (KI 6) 
B. Shenshu (BL 23), Weizhong (BL 40), Huo tuo Jiaji (EX-B2), A-shi 
C. Zhibian (BL 54), Huantiao (GB 30),  Shenshu (BL 23), Zulingqi (GB 41) 
D. Weizhong (BL 40), Weiyang (BL 39), Taixi (KI 3),  Taichong (LR 3) 
E. Weizhong (BL 40), Quchi (LI 11), Hegu (LI 4),  Zusanli (ST 36) 

258. Цээжээр тэлж хүчтэй өвдөхөд ямар сүв сонгох вэ? 
A. Qimen (LR 14) 
B. Zhigou (TE 6) 
C. Yanglingquan (GB 34) 
D. Taichong (LR 3) 
E. Shaochong (HT 9) 

259. Уушгины халуун өвчний үед бие сулрах шинж тэмдэг илрэхэд ямар сүв сонгох 
вэ? 

A. Kongzui (LU 6),  Zhongfu (LU 1), Laogong (PC 8) 
B. Chize (LU 5), Feishu (BL 13) 



 

 

C. Chize  (LU 5), Kongzui (LU 6), Lieque (LU 7) 
D. Zhongfu (LU 1), Dazhui (GV 14), Shaofu (HT 8) 
E. Quchi (LI 11), Chize (LU 5), Feishu (BL 13) 

260. Эпилепсийн шөнийн таталтанд Zhaohai (KI 6) сүвийг яагаад сонгодог вэ? 
A. Дан найман сувгийн нийлэх сүв 
B. Yinweimai гэмтэлд сонгодог сүв 
C. Халуун бууруулдаг, оюун ухаан тайвшруулах үйлчилгээтэй сүв 
D. Бөөрний Yin бэхжүүлж нөхөх үйлчилгээтэй 
E. Бөөрний Yang бэхжүүлж нөхөх үйлчилгээтэй  

261. Усан хавангийн үед ямар сүвийг сонгох вэ?  
A. Shuifen (CV 9), Shuigou (GV 26), Pangguangshu (BL 28), Xiaochangshu (BL 

27) 
B. Shuifen (CV 9), Qihai (CV 6), Sanjiaoshu (BL 22), Zusanli (ST 36) 
C. Wenliu (LI 7), Feishu (BL 13), Sanjiaoshu (BL 22), Sanyinjiao (SP 6) 
D. Feishu (BL 13), Weishu (BL 21),  Zusanli (ST 36), Yinlingquan (SP 9) 
E. Feishu (BL 13), Shenshu (BL 23), Sanjiaoshu (BL 22), Shuifen (CV 9) 

262. Цусны тамир доройтож сарын тэмдэг хаагдах үед ямар жороор эмчилгээ хийх 
вэ? 

A. Zhongji (CV 3), Xuehai (SP 10), Qihai (CV 6), Sanyinjiao (SP 6) 
B. Pishu (BL 20), Ganshu (BL 18), Hegu (LI 4), Xingjian (LR 2) 
C. Pishu (BL 20), Shenshu (BL 23), Qihai (CV 6), Zusanli (ST 36)  
D. Guanyuan (CV 4), Gaohuang (Bl 43), Qichong (ST 30), Zusanli (ST 36)  
E. Mingmen (GV 4), Pishu (BL 20),  Xinshu (BL 15), Sanyinjiao (SP 6)  

263. Дараахи жоруудаас эмэгтэйчүүдийн өвчний үед хэрэглэхэд нэн тохиромжтойг 
заана уу? 

A. Daimai (GB 26), Baihuanshu (BL 30), Zusanli (ST 36), Sanyinjiao (SP 6) 
B. Daimai (GB 26), Baihuanshu (BL 30), Sanyinjiao (SP 6), Guanyuan (CV 4) 
C. Daimai (GB 26), Baihuanshu (BL 30), Sanyinjiao (SP 6), Zhongji (CV 3) 
D. Daimai (GB 26), Baihuanshu (BL 30), Sanyinjiao (SP 6), Qihai (CV 6)  
E. Daimai (GB 26), Baihuanshu (BL 30),  Ciliao (BL 32), Guanyuan (CV 4) 

264. Төрөх хүчний сулралын үед ямар сувгаас сүв сонгох вэ? 
A. Renmai, Dumai 
B. Renmai, Zutaiyinjing 
C. Renmai, Shoutaiyangjing 
D. Shouyangmingjing, Zutaiyangjing 
E. Shouyangmingjing, Zutaiyinjing 

265. Хурц аппендицитын үед ямар жороор эмчилгээ хийх нь  оновчтой вэ? 
A. Zusanli (ST 36), Lanwei (EX-LE 7), Quchi (LI 11), Tianshu (ST 25) 
B. Zusanli (ST 36), Dachangshu (BL 25), Xiaochangshu (BL 27)  
C. Zusanli (ST 36), Dachangshu (BL 25),  Hegu (LI 4), Quchi (LI 11) 
D. Zusanli (ST 36), Lanwei (EX-LE 7), Dachangshu (BL 25), Xiaochangshu (BL 27) 
E. Zusanli (ST 36), Tianshu (ST 25), Shangjuxu (ST 37), Xiajuxu (ST 39) 

266. Хүйтэн салхины гэмээс үүссэн уушгины багтрааг ямар сүвээр эмчлэх вэ? 
A. Fengmen (BL 12) 
B. Shenshu (BL 23)  
C. Qihai (CV 6) 
D. Danzhong (CV 17) 
E. Taixi (KI 3) 

267. Бөөрний Yang-ийн дутагдлын улмаас чацга алдахад ямар сүвийг сонгох вэ? 
A. Sanyinjiao (SP 6)  



 

 

B. Tianshu (ST 25) 
C. Mingmen (GV 4) 
D. Zusanli (ST 36) 
E. Yinlingquan (SP 9) 

268. Ямар шалтгааны улмаас үүссэн бөөлжих шинж тэмдгийг Zhongwan (CV 12), 
Zusanli (ST 36), Neiguan (PC 6), Gongsun (SP 4), Taichong (LR  3) сүвүүдээр эмчлэх вэ? 

A. Ходоодыг хорт халуун гэмтээсэн 
B. Хоолны зогсонгошил 
C. Ходоодонд чийг хурсан 
D. Дэлүү ходоодны хоосон шинж 
E. Элэгний гал ходоодыг гэмтээсэн 

269. Зогьсуулахад ямар жороор эмчилгээ хийх вэ? 
A. Tiantu (CV 22), Danzhong (CV17), Hegu (LI 4), Zusanli (ST 36)  
B. Danzhong (CV 17), Zhongwan (CV 12), Weishu (B 21), Neiguan (PC 6)  
C. Geshu (BL 17), Zhongwan (CV 12), Neiguan (PC 6), Zusanli (ST 36)  
D. Zhongwan (CV 12), Neiguan (PC 6), Ganshu (BL 18), Zusanli (ST 36)  
E. Qihai (CV 6), Zhongwan (CV 12), Taichong (LR  3), Danzhong (CV 17) 

270. Элэгний гал хөөрч толгой эргэх шинж илрэхэд сонгох жор 
A. Pishu (BL 20),  Shenshu (BL 23), Guanyuan (CV 4), Zusanli (ST 36) 
B. Baihui (GV 20), Qihai (CV 6), Xuehai (SP 10), Neiguan (PC 6) 
C. Ganshu (BL 18), Shenshu (BL 23), Xingjian (LR 2), Fengchi (GB 20)  
D. Sanyinjiao (SP 6), Zusanli (ST 36), Neiguan (PC 6), Fenglong (ST 40)  
E. Shenmen (HT 7), Baihui (GV 20), Neiguan (PC 6), Zhongwan (CV 12) 

271. Шарлах шинжийг эмчлэх үндсэн жорд Yinlingquan (SP 9), Zusanli (ST 36), Ganshu 
(BL 18), Danshu (BL 19)  сүвүүд орно. Ямар нэмэлт сүвийг авах шаардлагатай вэ? 

A. Mingmen (GV 4) 
B. Qihai (CV 6) 
C. Dazhui (GV 14) 
D. Pishu (BL 20) 
E. Zhiyang (GV 9) 

272. Өтгөн хатах шинжийг эмчлэх жоронд Dachangshu (BL 25),  Tianshu (ST 25), 
Zhigou (TE 6) сүвүүдээс гадна ямар сүв оруулах вэ? 

A. Zhaohai (KI 6)  
B. Pishu (BL 20) 
C. Weishu (B 21) 
D. Taixi (KI 3) 
E. Zhongwan (CV 12) 

273. Зовиур: нойр хульжина, зүүд ихтэй, толгой эргэнэ, зүрх дэлсэнэ, ой ухаан муу, их 
хөлөрнө, хоолонд дургүй, ядарна, хэл нь цайвар, нимгэн өнгөртэй, утсархаг сул 
судастай. Эмчилгээний жор сонгоно уу. 

A. Taixi (KI 3), Shenmen (HT 7), Shenshu (BL 23), Sanyinjiao (SP 6)  
B. Sanyinjiao (SP 6), Shenshu (BL 23), Zusanli (ST 36), Neiguan (PC 6) 
C. Sanyinjiao (SP 6), Dadun (LR 1), Guanyuan (CV 4), Baihui (GV 20) 
D. Sanyinjiao (SP 6), Shenmen (HT 7), Pishu (BL 20, Xinshu (BL 15)  
E. Sanyinjiao (SP 6), Shenmen (HT 7), Fenglong (ST 40), Weishu (B 21) 

274. Хорт чийгний гэмээс зүрх дэлсэх шинж илрэхэд үндсэн жоронд Shenmen (HT 7), 
Xinshu (BL 15), Neiguan (PC 6) сүвүүдийг сонгосон. Нэмэлтээр ямар сүвүүдийг авах нь 
зүйтэй вэ? 

A. Tongli (HT 5), Qiuxu (GB 40) 
B. Shuifen (CV 9), Guanyuan (CV 4), Yinlingquan (SP 9) 



 

 

C. Zusanli (ST 36), Sanyinjiao (SP 6)  
D. Fenglong (ST 40), Tiantu (CV 22) 
E. Taixi (KI 3), Fuliu (KI 7)  

275. Zhongji (CV 3), Guilai (ST 29), Xuehai (SP 10), Taichong (LR  3), Hegu (LI 4), 
Sanyinjiao (SP 6) сүвүүдийг ямар шинжийн үед сонгох вэ? 

A. Дүүрэн шинжийн үед сарын хир хямрах 
B. Хоосон шинжийн үед сарын хир хямрах 
C. Сарын хир замбараагүй ирэх 
D. Цусны хоосноос сарын хир хаагдах 
E. Цусны зогсонгошилоос сарын хир хаагдах 

276. Ямар сүвүүд дээр бумба тавиж ханиалгaхыг зогсоох вэ? 
A. Fengmen (BL 12), Feishu (BL 13) 
B. Chize (LU 5), Quchi (LI 11) 
C. Dazhui (GV 14), Taodao (GV 13) 
D. Hegu (LI 4), Shaoshang (LU11)  
E. Zusanli (ST 36), Sanyinjiao (SP 6) 

277. Зовиур: амьсгаадна, хоолой сөөнгө, өтгөн шар цэртэй ханиана, халуурна, 
ядарна, цээж бачуурна, хэл зузаан шар өнгөртэй, хуйларсан түргэн судастай. 
Эмчилгээний жор сонгоно уу? 

A. Feishu (BL 13), Fengmen (BL 12), Dazhui (GV 14), Hegu (LI 4)  
B. Feishu (BL 13), Dingchuan (EX-BW 1), Chize (LU 5), Fenglong (ST 40)   
C. Feishu (BL 13), Taiyuan (LU 9), Zusanli (ST 36), Taibai (SP 3)  
D. Taixi (KI 3),  Shenshu (BL 23), Feishu (BL 13), Danzhong (CV 17) 
E. Shenshu (BL 23), Feishu (BL 13), Pishu (BL 20),  Taiyuan (LU 9)   

278. Өвчтөн Ө. Эмчид ирэхдээ үе үе зүрх орчим өвдөж байна гэсэн зовиуртай байна. 
Үзлэгээр нүүр царай, уруул хөхөрсөн харагдана. Энэ ямар шинжтэй өвчтөн бэ? 

A. Зүрхэнд цус зогсонгошисон 
B. Цусны халуун 
C. Элэгний Yin- гийн дутагдал 
D. Цэр чийг зүрхийг гэмтээсэн 
E. Зүрхний Yin-гийн дутагдал 

279. Өвчтөн Б. 35 настай, эмэгтэй, эмчид ирэхдээ хоолны дуршил муу, ядарч байна 
гэсэн зовиуртай байв. Тэмтрэхэд хөл гар нь хүйтэн, хэл нь хөөнгө цайвар, шүдний 
оромтой. Ямар шинжийн илрэл вэ? 

A. Зүрхний хийн дутагдал 
B. Дэлүү Yin-гийн дутагдал 
C. Уушгины хямрал 
D. Элэгний цус бага 
E. Бөөрний Yin-гийн дутагдал 

280. Өвчтөн А. 25 н. эрэгтэй. Зовиур: өтгөн хатна, үдээс хойш халуурна, буйл 
хавагнаж улайсан байна, хэвлий дүүрч өвдөнө. Ямар шинж вэ? 

A. Yin-гийн дутагдал 
B. Завсрын хам шинж 
C. Tai yang сувагт хорт хүйтэн нэвтэрч орсон 
D. Yang ming сувагт халуун нэвтэрч орсон 
E. Бүдүүн гэдэсний хий цус зогсонги болсон 

281. Өвчтөн Э. 5 н. Цэцэрлэгээсээ ирээд бие өвдөж байна гэсэн зовиуртай байсан. 
Халууныг нь үзэхэд 37.1 С байв. Ямар хам шинжийн илрэл вэ? 

A. Гадна хүйтэн биед нэвтрэх  
B. Yin-гийн дутагдал 



 

 

C. Yang-гийн дутагдал 
D. Гадна халуун биед нэвтрэх 
E. Дотор хүйтний шинж тэмдэг 

282. Өтгөн шингэний ялгаралт хямрахад Zhongji (CV 3), Guanyuan (CV 4) сүвүүдийг 
авдаг. Учир нь: 

A. Renmai, Chong mai сувгууд огтлолцдог 
B. Zutaiyin, Jueyin -тэй огтлолцдог 
C. Yinweimai, Renmai- тай огтлолцдог 
D. Renmai, хөлийн 3 Yin-гийн сувагтай огтлолцдог 
E. Zushaoyin, Jue yin -тэй огтлолцдог 

283. Нүүрний мэдрэлийн сааны үед аль хэсгийн сүвүүдийг сонгох вэ? 
A. Гарын Yangmin сувгаас 
B. Сувгийн гаднах сүвүүдээс 
C. Хөлийн Taiyang сувгаас 
D. Гар хөлийн Yangmin сувгаас 
E. Хөлийн Yangmin сувгаас 

284. Өвчтөн Д. сүүлийн үед ханиана, халуурна, турж эцэж байна гэсэн зовиуртай. Та 
уушгинд халуун хурсан байна гэсэн онош тавьбал ямар жороор эмчилгээ хийх вэ? 

A. Kongzui (LU 6), Zhongfu (LU 1), Laogong (PC 8) 
B. Chize (LU 5), Kongzui (LU 6), Lieque (LU 7)  
C. Chize (LU 5), Feishu (BL 13) 
D. Zhongfu (LU 1), Dazhui (GV 14), Shaofu (HT 8) 
E. Quchi (LI 11), Chize (LU 5), Hegu (LI 4) 

285. Zhongwan (CV 12), Zusanli (ST 36) сүвүүдийг хослуулснаар ходоодны өвдөлтийг 
намдаадаг. Яагаад вэ? 

A. Zhongwan - ходоодны өвдөлт намдаадаг сүв, Zusanli тухайн хэсгээр дайран 
өнгөрч байгаа сувгийн сүв 

B. Zhongwan ходоодны Mu сүв, Zusanli ходоодны энерги хурсан сүв 
C. Zhongwan хөлийн Yangmin сувгийн хий хурсан сүв, Zusanli ходоодны He сүв 
D. Zhongwan -сав эрхтний хий хурсан сүв, Zusanli ходоодны өвдөлт намдаадаг 

сүв 
E. Zhongwan -Yangmin сувгийн Xi сүв, Zusanli ходоодны He сүв 

286. Дүүрэн шинж тэмдгийн үед хүүгээс нь хасах зарчмаар уушгины дүүрэнг ямар 
сүвээр засах вэ? 

A. Shaoshang (LU11) 
B. Chize (LU 5) 
C. Taiyuan (LU 9)  
D. Quchi (LI 11)  
E. Jingqu (LU 8)  

287. Хоосны үед эхийг тэтгэнэ гэсэн зарчмыг баримталж элэгний хоосонг эмчлэхэд 
аль сүвийг сонгох вэ? 

A. Taichong (LR 3) 
B. Yingu (KI 10) 
C. Zhongfeng (LR 4) 
D. Taixi (KI 3) 
E. Rangu(KI 20) 

288. Дүүрэн шинж тэмдгийн үед хүүгээс нь хасах зарчмаар зүрхний дүүрэн шинжийн 
үед ямар сүвийг сонгох вэ? 

A. Shaohai (HT 3) 
B. Lingdao (HT 4) 



 

 

C. Shenmen (HT 7) 
D. Shaofu (HT 8) 
E. Shaochong (HT 9) 

289. Доорхи сүвүүдээс аль сүвийг ходоодны халуунд сонгох вэ? 
A. Weishu (BL 21) 
B. Neiting (ST 44) 
C. Fenglong (ST 40) 
D. Chongyang (ST 42) 
E. Liangqiu (ST 34) 

290. Тархинд цус харваж Yin, Yang хоосорч ухаан алдахад ямар сүвийг сонгох вэ? 
A. Guanyuan (CV 4), Zusanli (ST 36)  
B. Renzhong (GV 26), Neiguan (PC 6) 
C. Guanyuan (CV 4), Shenque (CV 8)   
D. Erjian (EX-HN 6), Renzhong (GV 26) 
E. Mingmen (GV 4), Lianquan (CV 23) 

291. Цустай шээхэд шинж тэмдгийн дагуу ямар сүвийг сонгох вэ? 
A. Xuehai (SP 10) 
B. Qihai (CV 6) 
C. Tianshu (ST 25) 
D. Taichong (LR 3) 
E. Zusanli (ST 36)  

292. Gongsun (SP 4)-ийг ямар сүвтэй хослуулж ходоод, зүрх ба цээжний хөндийн 
өвчнүүдийг анагаадаг вэ? 

A. Zusanli (ST 36)  
B. Zhongwan (CV 12) 
C. Neiguan (PC 6)  
D. Shenmen (H 7) 
E. Tanzhong (CV 17) 

293. Үе үе зүрх орчим өвдөж нүүр царай, уруул хөхрөх нь юуны шинж вэ? 
A. Зүрхэнд цус зогсонгоших 
B. Цусны халуун 
C. Элэгний Yin-гийн дутагдал 
D. Цэр чийг зүрхийг гэмтээсэн 
E. Зүрхний Yin-гийн дутагдал 

294. Хөөнгө цайвар шүдний оромтой хэл юуны шинж вэ? 
A. Зүрхний хийн дутагдал 
B. Дэлүү бөөрний Yang-гийн дутагдал 
C. Уушгины хямрал 
D. Элэгний цус бага 
E. Бөөрний Yin-гийн дутагдал 

295. Хагарсан тод улаан хэл юуны шинж вэ? 
A. Цусны дутагдал 
B. Yin –гийн хоосноос гал бадарсан  
C. Yang-гийн дутагдал 
D. Уушгины хийн дутагдал 
E. Дэлүүний үйл ажиллагааны доройтол 

296. Тунгалаг нус гарах нь юуны шинж вэ? 
A. Хүйтэн салхи биед нэвтрэх 
B. Халуун салхи биед нэвтрэх 
C. Уушгины хийн дутагдал 



 

 

D. Уушгины Yin-гийн дутагдал 
E. Уушгинд чийг хуримтлагдах 

297. Амьсгал бахардаж богиносох нь юуны шинж вэ? 
A. Уушгинд хүйтэн салхи нэвтэрч орох 
B. Уушгинд халуун салхи нэвтэрч орох 
C. Уушгины хийн дутмагшил 
D. Уушгины Yin дутагдах 
E. Уушгинд цэр чийг хуримтлагдах 

298. Өтгөн хатна, үдээс хойш халуурна, хэвлий дүүрч өвдөнө. Энэ юуны шинж вэ? 
A. Yin-гийн дутагдал 
B. Завсрын хам шинж 
C. Taiyang сувагт хорт хүйтэн нэвтэрч орох 
D. Yangmin сувагт халуун нэвтрэн орох 
E. Бүдүүн гэдэсний хий цусны зогсонгишил 

299. Бие зарайж халуурах нь юуны шинж вэ? 
A. Yang-гийн дутагдал 
B. Yin-гийн дутагдал 
C. Гадна хүйтэн биед нэвтрэх 
D. Гадна халуун биед нэвтрэх 
E. Дотор хүйтний шинж тэмдэг 

300. Байрлалаа сольж байдаг өвдөлт юуны шинж вэ? 
A. Хийн зогсонгошил 
B. Цусны зогсонгошил 
C. Хүйтэн 
D. Цус хомсрох 
E. Хийн хомсрох 

301. Ам гэмтэж, хэл буйл өвдөж хавдах, нойргүйдэх, бие халуун оргих, нүүр улайх, 
халуун өтгөн шар шээс, хэл улаан, түргэн судастай хүн ямар хямралтай вэ? 

A. Элэгний гал хөөрсөн 
B. Бөөрний yin дутагдсан 
C. Зүрхний гал хөөрсөн 
D. Давсагны гал хөөрсөн 
E. Ходоодны гал хөөрсөн 

302. Элгэнд цус хүрэлцэхгүй /багадсан/ болсноос шөрмөсний шим тэжээл доройтоход 
ямар шинж гарах вэ? 

A. Дөрвөн мөч татах 
B. Хэвлийн доод хэсгээр хурц өвдөнө 
C. Хавирганы хоёр нуман доогуур эвгүй оргиж өвдөнө 
D. Умайгаас цус алдана 
E. Нүд эрээлжлэх 

303. Элэгний Yang давамгайлахад ямар шинж гарах вэ? 
A. Урам зоригтой байх 
B. Нүд эрээлжилж чих шуугих 
C. Хоёр нүд улайж юм тод харахгүй байх 
D. Нуруу шархирч хүчгүй болох 
E. Нүүр улайж, нүд улайна 

304. Зүрх дэлсэнэ, айж цочно, цээж давчдана, биеийн хүчний ажил буюу хөдөлж юм 
хийсний дараа бүх бие хүндэрнэ. Үзэхэд нүүр цайвар, хар хөлс цутгана, хэл цайвар 
өнгөтэй, судас дорой. 

A. Зүрхний титэм судас бөглөрсөн 



 

 

B. Зүрхний Yang хоосорсон 
C. Зүрхний хий хоосорсон 
D. Зүрхэнд цус хоосорсон 
E. Уушгины хий хоосорсон шинж 

305. Дүүрэн шинжийн үед илрэхгүй шинж тэмдгийг сонгоно уу? 
A. Чанга хоолой 
B. Цээж хэвлийгээр дүүрэх 
C. Дарахад өвдөлт ихдэх 
D. Зузаан хэлний өнгөр 
E. Шөнө хөлрөх 

306. Хийн зогсонгошил ямар шинжээр илрэх вэ? 
A. Сул оргих 
B. Зогьсуулах 
C. Тэлж өвдөх 
D. Тодорхой байршилд өвдөх 
E. Хэвлийн доод хэсгээр доош татаж дүүрч өвдөх 

307. Цусны зогсонгошил ямар шинж илрэхгүй вэ? 
A. Өвдөлт 
B. Хавдар 
C. Цусны нэвчимтгий чанар ихсэх 
D. Цайвар уруул 
E. Цус алдах 

308. Ямар шинж тэмдгээр элэгний цусны дутмагшилыг оношилж болох вэ? 
A. Цонхигор 
B. Үе мөч мэдээгүй болох, шөрмөс татах 
C. Толгой эргэх 
D. Зүрх дэлсэж, нойргүйтэх 
E. Цайвар хэл ба утсархаг судас 

309. Бөөрний хямралын үед илрэхгүй шинж тэмдгийг заана уу? 
A. Ууц нуруу, өвдгөөр хөшиж сул оргино 
B. Сонсгол муудаж чих шуугих 
C. Хаван 
D. Бэлгийн сулрал ба үргүйдэл 
E. Цээж дүүрэх 

310. Эх хүүгийн зарчмын дагуу бөөрний хоосны үед ямар сүв сонгох вэ? 
A. Yongquan (KI 1) 
B. Rangu (KI 2) 
C. Taixi (KI 3) 
D. Fuliu (KI 7)  
E. Yingu (KI 10) 

311. Эх хүүгийн зарчмын дагуу цөсний дүүрэн шинж илэрсэн үед ямар сүв сонгох вэ? 
A. Zuqiaoyin (GB 44) 
B. Xiaxi (GB 43) 
C. Zulinqi (GB 41) 
D. Yangfu (GB 38) 
E. Yanglinquan (GB 34) 

312. Суулгаж байгаа үед чихнээс ямар сүвийг авахгүй байх вэ? 
A. Бүдүүн гэдэс 
B. Нарийн гэдэс 
C. Симпатик мэдрэлийн систем 



 

 

D. Дэлүү 
E. Ходоод 

313. Хорт салхи биед нэвтэрч цул савыг гэмтээж өвчтөн мэдээгүй бие засахад ямар 
сүвүүдийн хослол сонгох вэ? 

A. Guanyuan (CV 4), Zusanli (ST 36) 
B. Renzhong (GV 26), Neiguan (PC 6) 
C. Guanyuan (CV 4), Shenque (CV 8) 
D. 12 ундрага сүв, Renzhong (CV 4) 
E. Mingmen (GV 4), Yongquan (KI 1) 

314. Нүүрний мэдрэлийн саа саажилтын үед аль хэсгийн сүвүүдийг сонгох вэ? 
A. Нүүрний хэсгийн сүвүүд 
B. Гар хөлийн Yang ming сувгаас 
C. Хөлийн Tai yang  сувгаас 
D. Хөлийн Yang ming сувгаас 
E. Сувгийн гаднах сүвүүдээс 

315. Хоолой өвдөхөд ямар сүвийг сонгож авах вэ? 
A. Shaochong (HT 9)  
B. Zhongchong (PC 9) 
C. Shaoshang (LU11)  
D. Shaoze (SI 1) 
E. Yongquan (KI 1) 

316. Ямар сүвийг өндөр халуурч, татах үед сонгох вэ? 
A. Jianjing (GB 21) 
B. Fengfu (GV 17) 
C. Renzhong (GV 26) 
D. Quchi (LI 11) 
E. Yamen (GV 15) 

317. Ямар суваг үе мөчний хөдөлгөөн зохицуулж, нүдний зовхийг хөдөлгөдөг вэ?  
A. Dumai 
B. Pangguan jing 
C. Dan jing 
D. Yin qiao, Yang qiao mai 
E. Yin wei, Yang wei mai 

318. Нойргүйдлийн үед ямар суваг сонгон эмчлэх вэ? 
A. Yin wei mai 
B. Yang wei mai 
C. Chong mai 
D. Yin qiao mai 
E. Yang qiao mai  

319. Айж цочих, зүрх дэлсэх үед ямар жороор эмчилгээ хийх вэ? 
A. Jueyinshu (BL 14), Shentang (BL 44), Shaofu (HT 8), Neiguan (PC 6) 
B. Neiguan (PC 6), Tongli (HT 5), Taixi (KI 3), Zhaohai (KI 6) 
C. Shaohai (HT 3), Shaofu (HT 8), Shaochong (HT 9), Zhongchong (PC 9) 
D. Shenshu (BL 23), Ganshu ( BL 18), Xinshu (BL 15), Shenmen ( HT 7) 
E. Ximen (PC 4), Shenmen (HT 7), Xinshu (BL 15), Juque (CV 14) 

320. Ханиах шинж тэмдгийг засахад яагаад Lieque (LU 7), Hegu (LI 4) сүвүүдийг 
сонгодог вэ? 

A. Уушгины өвчнийг анагаадаг сүвүүд 
B. Tai yin, Yang ming сувгуудын гэмтлийн үед сонгодог сүвүүд 
C. Гадар шинж тэмдгийг эмчилдэг сүвүүд 



 

 

D. Уушиг амирлуулж хамгаалдаг сүвүүд 
E. Бүгд зөв 

321. Хүйтнээс болж аюулхайгаар өвдөх, гүйлгэх, бөөлжих үед ямар жороор эмчилгээ 
хийх вэ? 

A. Xia wan, zhan men, tian shu, yin ling quan 
B. Shangwan, jian li, guan yuan, zu san li 
C. Guan yuan tian shu, zhong wan, zu san li, nei guan 
D. He gu, zhong wan, qi hai, da zhui 
E. A-shi, qu chi, he gu, yin ling quan 

 
322. Ходоодонд идээ ундаа зогсонгошиж хэвлийгээр өвдөхөд ямар жороор эмчилгээ 

хийх нь оновчтой вэ? 
A. Zhongwan (CV 12), Qimen (LR 14), Yanglingquan (GB34), Zusanli (ST 36)  
B. Zhongwan (CV 12), Qihai (CV 6), Zhangmen (LR 13), Zusanli (ST 36)  
C. Zhongwan (CV 12), Shenque (CV 8), Gongsun (SP 4), Zusanli (ST 36)  
D. Zhongwan (CV 12), Pishu (BL 20),  Weishu (BL 21), Zusanli (ST 36)  
E. Zhongwan (CV 12), Tianshu (ST 25), Liangmen (ST 21), Zusanli (ST 36)  

323. Толгой эргэнэ, толгой хүнд оргино, цээж бачуурна, дотор муухай оргино, цэр их, 
хоолонд дургүй, нойр их хүрнэ гэсэн зовиуртай өвчтөнг ямар жороор эмчлэх вэ? 

A. Fenglong (ST 40), Neiguan (PC 6), Pishu (BL 20), Touwei (ST 8)  
B. Fengchi (GB 20), Xingjian (LR 2), Taichong (LR 3), Ganshu (BL 18)  
C. Fengchi (GB 20), Taixi (KI 3),  Shenshu (BL 23), Ganshu (BL 18)  
D. Touwei (ST 8), Pishu (BL 20),  Sanyinjiao (SP 6), Zusanli (ST 36)  
E. Guanyuan (CV 4), Qihai (CV 6),  Shenshu (BL 23), Pishu (BL 20) 

 
324. Өвчтөн халуурна, толгой нь өвдөнө, хэл хуурай, нимгэн шар өнгөртэй, хоолой 

өвдөнө, шар өнгийн цэртэй, өнгөц, түргэн судастай. Ямар жорыг сонгож эмчилгээ хийх 
вэ?  

A. Feishu (BL13), Lieque (LU7), Dazhui (GV14), Hegu (LI 4), Waiguan (TE5) 
B. Chize (LU5), Shaoshang (LU11), Hegu (LI4), Yuji (LU10), Waiguan (TE5) 
C. Feishu (BL 13), Taiyuan (LU 9), Zhangmen (LR 13), Taibai (SP 3)  
D. Feishu (BL 13), Fenglong (ST 40), Taiyuan (LU 9), Taibai (SP 3)  
E. Feishu (BL 13), Zhongfu (LU 1),  Lieque (LU 7), Danzhong (CV 17) 

 
325. Цэр салст аривдаж ханиалгах шинж илрэхэд Feishu (BL 13) сүвээс гадна ямар 

сүвүүдийг сонгох вэ?  
A. Lieque (LU 7), Hegu (LI 4)  
B. Dazhui (GV14), Shao shang (LU11)  
C. Fenglong (ST 40), Chize (LU 5) 
D. Chize (LU 5),  Taichong (LR 3)  
E. Zhongfu (LU 1), Zhaohai (KI 6) 

 
326. Элэгний гал уушгийг гэмтээж, ханиалгах шинж илрэхэд яаж эмчлэх вэ? 

A. Ganshu (BL 18), Yuji (LU 10), Xingjian (LR 2), Fengchi (GB 20)  
B. Feishu (BL 13), Chize (LU 5), Taichong (LR 3), Xingjian (LR 2) 
C. Zhongfu (LU 1),  Feishu (BL 13), Taiyuan (LU 9), Zhaohai (KI 6) 
D. Lieque (LU 7), Hegu (LI 4), Qimen (LR 14), Ganshu (BL 18)  
E. Ganshu (BL 18), Feishu (BL 13), Fenglong (ST 40), Zusanli (ST 36)  

 



 

 

327. Дотоод шалтгаанаас цэр салст арвидаж, суваг хэрдсийг бөглөн толгой эргэхэд 
ямар сүвүүдийг сонгох вэ? 

A. Pishu (BL 20), Shenshu (BL 23), Guanyuan (CV 4), Zusanli (ST 36) 
B. Dazhui (GV 14), Baihui (GV 20), Sanyinjiao (SP 6), Zusanli (ST 36) 
C. Pishu (BL 20), Fenglong (ST 40), Touwei (ST 8), Zhongwan (CV 12) 
D. Fengchi (GB 20), Feishu (BL 13), Lieque (LU 7), Baihui (GV 20) 
E. Shenshu (BL 23), Ganshu (BL 18), Xingjian (LR 2), Fengchi (GB 20) 

328. Yin-ийн гаралтай арьс шарлах шинжийг ямар жороор эмчлэх вэ? 
A. Yinlingquan (SP 9), Pishu (BL 20),  Ganshu (BL 18), Zusanli (ST 36), Danshu 

(BL 19) 
B. Pishu (BL 20),  Ganshu (BL 18), Danshu (BL 19), Shenshu (BL 23), Weishu (BL 

21) 
C. Yinlingquan (SP 9), Zusanli (ST 36), Ganshu (BL 18), Danshu (BL 19), 

Yanglinquan (GB 34) 
D. Yinlingquan (SP 9), Yanglingquan (GB34), Taichong (LR 3), Pishu (BL 20) 
E. Yanglingquan (GB 34), Taichong (LR 3), Xingjian (LR 2), Neiguan (PC 6), Neiting 

(ST 44) 
329. Yang-ийн гаралтай арьс шарлах шинжийг Yinlingquan (SP 9), Ganshu (BL 18), 

Danshu (BL 19), Zhiyang (GV 9), Zusanli (ST 36) сүвүүдээс гадна нэмэлтээр ямар 
сүвүүдийг сонгож эмчлэх вэ?  

A. Pishu (BL 20), Yanggang (BL 48) 
B. Yanglingquan (GB 34), Taichong (LR 3) 
C. Xingjian (LR 2), Taichong (LR 3) 
D. Hegu (LI 4), Quchi (LI 11) 
E. Neiting (ST 44), Quchi (LI 11) 

330. Зовиур: өтгөн хатна, гарахдаа бэрх, өвчтөн 3-5 хоногт, заримдаа түүнээс олон 
хонож бие засна, хэвлий болон аюулхайгаар дүүрч өвдөнө, гульгина, хоолонд дургүй, 
хэлний өнгөр нимгэн, наалдамхай, утсархаг судастай. Ямар жорыг сонгож эмчилгээ хийх 
вэ? 

A. Dachangshu (BL 25),  Tianshu (ST 25), Zhaohai (KI 6), Zhongwan (CV 12), 
Zusanli (ST 36)  

B. Dachangshu (BL 25), Tianshu (ST 25), Zhigou (TE 6), Zhongwan (CV 12), 
Taichong (LR 3) 

C. Dachangshu (BL 25), Tianshu (ST 25), Quchi (LI 11), Hegu (LI 4), Zusanli (ST 36)  
D. Dachangshu (BL 25), Tianshu (ST 25), Pishu (BL 20), Weishu (BL 21), Zusanli 

(ST 36)  
E. Dachangshu (BL 25),  Tianshu (ST 25), Qihai (CV 6), Shenque (CV 8), Zhongwan 

(CV 12) 
331. Хүйтэн биед нэвтэрч өтгөн хатахад Dachangshu (BL 25),  Tianshu (ST 25) 

сүвүүдээс гадна ямар сүвүүдийг сонгох вэ? 
A. Zusanli (ST 36), Sanyinjiao (SP 6) 
B. Quchi (LI 11), Hegu (LI 4)  
C. Shenque (CV 8), Qihai (CV 6) 
D. Taichong (LR 3), Zhigou (TE 6)  
E. Zhaohai (KI 6), Taixi (KI 3) 

332. Өтгөн хатна, ядарна, амьсгаадна, толгой эргэнэ, зүрх дэлсэнэ гэсэн зовиуртай, 
нүүр царай цонхигор, уруул, хумс цайсан, хэл нь цайвар, нимгэн өнгөртэй, утсархаг сул 
судастай өвчтөнг яаж эмчлэх вэ? 

A. Халууныг гадагшлуулна 
B. Гэдсийг чийглэнэ 



 

 

C. Хийн зогсонгошилийг арилгана 
D. Хий цусыг нэмэгдүүлнэ 
E. Янг бүлээцүүлж, хүйтнийг арилгана 

333. Ууц нуруугаар өвдөхөд ямар жорыг нэн тэргүүнд сонгох вэ? 
A. Shenshu (BL 23), Yaoyangguan (GV 3), Weizhong (BL 40) 
B. Taixi (KI 3),  Fuliu (KI 7), Shenshu (BL 23) 
C. Mingmen (GV 4), Guanyuan (CV 4), Guanyuanshu (BL 26) 
D. Dachangshu (BL 25), Guanyuanshu (BL 26), Zhishi (BL 52)  
E. Renzhong (GV 26), Yaotongxue (EX-UE 7), Yaoyan (EX-BW 7) 

334. Гэмтлийн улмаас ууц нуруугаар өвдөхөд ямар сүвүүдийг нэмэлтээр авах вэ?  
A. Taixi (KI 3) 
B. Mingmen (GV 4) 
C. Renzhong (GV 26) 
D. Fuliu (KI 7) 
E. Zhishi (BL 52) 

335. Бөөрний ян доройтож ууц нуруугаар өвдөхөд ямар сүвүүдийг нэмэлтээр авах вэ? 
A. Dachangshu (BL 25), Guanyuanshu (BL 26) 
B. Mingmen (GV 4), Yaoyan (EX-BW 7) 
C. Zhishi (BL 52), Taixi (KI 3) 
D. Renzhong (GV 26), Yaotongxue (EX-UE 7) 
E. Guanyuan (CV 4), Fuliu (KI 7) 

336. Нойр хульжихад ямар жорыг сонгох нь илү ү үр дүнтэй вэ. 
A. Pishu (BL 20),  Xinshu (BL 15), Yinbai (SP 1) 
B. Xinshu (BL 15), Shenshu (BL 23), Taixi (KI 3) 
C. Ganshu (BL 18), Danshu (BL 19), Wangu (GB 12) 
D. Weishu (BL 21), Fenglong (ST 40), Zusanli (ST 36)  
E. Shenmen (HT 7), Sanyinjiao (SP 6), Anmian (EX-HN 20) 

337. Зүрх дэлсэх шинжийг эмчлэхэд дараах жоруудаас хамгийн оновчтойг сонгоно уу.  
A. Xinshu (BL 15), Shenmen (HT 7), Neiguan (PC 6), Juque (CV 14) 
B. Tongli (HT 5), Qiuxu (GB 40), Fenglong (ST 40), Danshu (BL 19) 
C. Pishu (BL 20), Weishu (BL 21), Zusanli (ST 36)  
D. Jueyinshu (BL 14), Shenshu (BL 23), Taixi (KI 3) 
E. Shuifen (CV 9), Guanyuan (CV 4), Shenque (CV 8), Yinlingquan (SP 9) 

338. Гаднаас өвчин үүсгэх хүчин зүйл нэвтэрч ханиах шинж илэрвэл ямар жороор 
эмчилгээ хийх вэ?  

A. Feishu (BL 13), Zhongfu (LU 1), Lieque (LU 7), Zhaohai (KI 6) 
B. Lieque (LU 7), Hegu (LI 4), Feishu (BL 13) 
C. Dazhui (GV14), Waiguan (SJ5), Fengchi (GB 20) (G20) 
D. Hegu (LI 4), Chize (LU 5), Yuji (LU 10) 
E. Feishu (BL 13), Chize (LU 5), Zusanli (ST 36), Fenglong (ST 40) 

339. Уушгины Yin-гийн энерги дутагдаж ханиах шинж илэрвэл Feishu (BL 13), Zhongfu 
(LU 1), Lieque (LU 7) сүвүүд дээр ямар сүв нэмж авах вэ? 

A. Chize (LU 5) 
B. Taiyuan (LU 9) 
C. Yuji (LU 10) 
D. Zhaohai (KI 6) 
E. Taixi (KI 3) 

340. Цустай ханиахад ямар жороор эмчилгээ хийх вэ ? 
A. Dazhui (GV 14), Waiguan (TE 5) 
B. Kongzui (LU 6), Geshu (BL 17)  



 

 

C. Shaoshang (LU11), Shangyang (LI 1) 
D. Hegu (LI 4), Quchi (LI 11) 
E. Sanyinjiao (SP 6), Zhongfu (LU 1) 

341. Гуурсан хоолойн багтрааг эмчлэх гол сүвийг нэрлэнэ ү ү 
A. Tiantu (CV 22) 
B. Fenglong (ST 40)  
C. Feishu (BL 13) 
D. Taibai (SP 3) 
E. Taiyuan (LU 9)  

342. Архаг гуурсан хоолойн багтрааг эмчлэхэд ямар сүвүүдийг төөнөхөд үр дүнтэй 
вэ? 

A. Taiyuan (LU 9), Lieque (LU 7) 
B. Taixi (KI 3), Shenshu (BL 23)  
C. Danzhong (CV 17), Qihai (CV 6) 
D. Shenzhu (GV 12), Gaohuangshu (BL 43) 
E. Pishu (BL 20),  Zhongwan (CV 12) 

343. Бөөрний хоосон шинжийн багтрааг эмчлэхэд ямар сүвийг сонгож авахгүй вэ? 
A. Feishu (BL 13) 
B. Shenshu (BL 23) 
C. Taixi (KI 3) 
D. Qihai (CV 6) 
E. Chize (LU 5) 

344. Хүйтэн салхи уушгийг гэмтээж багтраа үүсгэж байвал эмчилгээнд ямар сүвийг 
сонгохгүй вэ ? 

A. Feishu (BL 13)  
B. Fengmen (BL 12)  
C. Dazhui (GV 14) 
D. Taiyuan (LU 9)   
E. Hegu (LI 4) 

345. Өвчтөн А., 19 настай, аюулхай дээр тэлж өвдөнө гэнэ. Дарахад, хоол идсэний 
дараа өвдөлт нь ихсэнэ, өмхий хэхрүүлнэ, хоолны шингээлт муудсан, хэл нь зузаан 
наалдамхай өнгөртэй, гүн хүчтэй судастай. Ямар жороор эмчилгээ хийх нь хамгийн 
оновчтой вэ ? 

A. Qimen (L14), Zhongwan (CV 12), Neiguan (PC 6), Zusanli (ST 36)  
B. Jianli (CV 11), Neiguan (PC 6), Zusanli (ST 36), Nei-Neiting (EX) 
C. Zhongwan (CV 12), Qihai (CV 6),  Pishu (BL 20),  Zusanli (ST 36)  
D. Neiguan (PC 6), Gongsun (SP 4), Zhongwan (CV 12), Pishu (BL 20) 
E. Taichong (LR 3), Neiting (ST 44), Hegu (LI 4), Zusanli (ST 36)  

346. Ямар шалтгаантай бөөлжих шинж илрэхэд Taichong (LR 3) сүвийг сонгох вэ? 
A. Хоолны зогсонгошил 
B. Ходоод дэлүүний энергийн дутагдал 
C. Элэгний энерги ходоодыг гэмтээх 
D. Ходоодонд хүйтэн хуримтлах 
E. Ходоодонд халуун нэвтрэх 

347. Өвчтөн бөөлжиж, хоолонд дургүй болох, тамирдаж ядрах, чацга алдах шинжүүд 
илэрч байвал ямар жороор эмчилгээ хийх нь зөв бэ? 

A. Zhongwan (CV 12), Gongsun (SP 4), Neiguan (PC 6), Pishu (BL 20),  Weishu 
(BL 21) 

B. Zhongwan (CV 12), Gongsun (SP 4), Neiguan (PC 6), Taichong (LR 3) 
C. Zhongwan (CV 12), Gongsun (SP 4), Neiguan (PC 6), Xiawan (CV 10) 



 

 

D. Zhongwan (CV 12), Zusanli (ST 36), Sanyinjiao (SP 6), Tianshu (ST 25) 
E. Neiguan (PC 6), Gongsun (SP 4), Jinjin (EX-HN 12), Yuye (EX-HN 13) 

348. Зогьсуулахад ямар жороор эмчилгээ хийх вэ? 
A. Zusanli (ST 36), Sanyinjiao (SP 6)  
B. Zhongwan (CV 12), Tianshu (ST 25) 
C. Geshu (BL 17), Neiguan (PC 6) 
D. Pishu (BL 20), Weishu (BL 21) 
E. Danzhong (CV 17), Taichong (LR 3) 

349. Яагаад Geshu (BL 17) сүвийг зогьсуулахад авдаг вэ? 
A. Давсагны сувгийн сүв 
B. Арын Shu сүв 
C. 8 нийлэх сүвийн нэг 
D. Цусыг зохицуулах үйлдэлтэй 
E. Хий урвахыг зохицуулна 

350. Zhongwan (CV 12), Neiguan (PC 6), Geshu (BL 17) сүвүүдийг хийн зогсонгошилоос 
болж зогьсуулахад авдаг. Ямар сүвийг нэмэлтээр сонгох вэ? 

A. Danzhong (CV 17), Taichong (LR 3) 
B. Juque (CV 14), Nei-Neiting (EX) 
C. Shangwan (CV 13), Zusanli (ST 36) 
D. Rugen (ST 18), Ganshu (BL 18)  
E. Sanyinjiao (SP 6), Hegu (LI 4)  

351. Хурц суулгалтыг ямар сүвүүдээр эмчлэх вэ? 
A. Tianshu (ST 25), Zhongwan (CV 12), Zusanli (ST 36), Yinlingquan (SP 9) 
B. Pishu (BL 20),  Zhongwan (CV 12), Zhangmen (LR 13), Zusanli (ST 36)  
C. Zusanli (ST 36), Tianshu (ST 25), Mingmen (GV 4), Guanyuan (CV 4)  
D. Pishu (BL 20),  Shenshu (BL 23), Zhangmen (LR 13), Mingmen (GV 4) 
E. Taixi (KI 3), Shenshu (BL 23), Zusanli (ST 36), Tianshu (ST 25) 

352. Ямар тохиолдолд Tianshu (ST 25), Shangjuxu (ST 37), Pishu (BL 20), Weishu (BL 
21), Guanyuan (CV 4), Zusanli (ST 36) сүвүүдийг эмчилгээнд сонгож авдаг вэ ? 

A. Чийг халуунаас болсон суулгалт 
B. Чийг хүйтнээс болсон суулгалт 
C. Хоолны зогсонгошилоос болсон суулгалт  
D. Архаг суулгалт 
E. Цочмог суулгалт  

353. Хэвлий цардайхад сонгохгүй сүвийг нэрлэнэ үү? 
A. Zhongwan (CV 12) 
B. Tianshu (ST 25) 
C. Zusanli (ST 36) 
D. Sanyinjiao (SP 6)  
E. Shangjuxu (ST 37) 

354. Zhongwan (CV 12) сүвийг Zusanli (ST 36) сүвтэй хослуулах, Tianshu (ST 25) сүвийг 
Shangjuxu (ST 37) сүвтэй хослуулан хэрэглэх нь  

A. Арын Shu сүвийг өврийн Mu сүвтэй хослуулах зарчим 
B. Өврийн Mu сүвийг доод мөчинд хий хурсан Xia-He сүвтэй хослуулах 

зарчим 
C. Yuan сүвийг Luo сүвтэй хослуулах зарчим 
D. Эх хүү сүвүүдийг хослуулах зарчим  
E. Эзэн зочны зарчим 



 

 

355. Өвчтөн хэвлийгээр өвдөнө гэнэ, өвдөлт нь дарахад намдана, хэвлий хуржигнана, 
чацга алдана, хоолонд дургуй, тамирдана, хэл нь цайвар, цагаан өнгөртэй, хүчгүй 
судастай байна. Ямар сүвүүдийг сонгох вэ? 

A. Hegu (LI 4), Tianshu (ST 25), Zhongwan (CV 12), Shangjuxu (ST 37) 
B. Hegu (LI 4), Qihai (CV 6), Tianshu (ST 25), Yinlingquan (SP 9) 
C. Guanyuan (CV 4), Taibai (SP 3), Zhongwan (CV 12), Zusanli (ST 36)  
D. Pishu (BL 20), Weishu (BL 21), Tianshu (ST 25), Liangqiu (ST 34) 
E. Guanyuan (CV 4), Mingmen (GV 4), Shenque (CV 8), Shenshu (BL 23)  

356. Цагаан мах урвах өвчинг ямар сувгийн сүвүүдээр эмчлэх вэ ? 
A. Renmai 
B. Dumai 
C. Дэлүүний суваг 
D. Олгойн суваг 
E. Ходоодны суваг 

357. Ямар эмгэгийн үед хаван үүсгэдэггүй вэ? 
A. Уушгинд хорт салхи нэвтэрч орох 
B. Хорт чийг дэлүүг гэмтээх 
C. Дэлүү ходоодны үйл ажиллагаа сулрах 
D. Бөөрний энерги доройтох 
E. Дэлүүний энерги доройтох 

358. Нүүр хавагнахад ямар сүв нэмэлтээр авдаг вэ? 
A. Shuigou (GV26) 
B. Jingming (B1) 
C. Ermen (TE 21) 
D. Daying (ST 5) 
E. Yingxiang (LI 20) 

359. Шөнө шээх шинжийг ямар жороор эмчлэх вэ ? 
A. Pishu (BL 20),  Shenshu (BL 23), Shuifen (CV 9), Guanyuan (CV 4)  
B. Shenshu (BL 23), Pangguangshu (BL 28), Zhongji (CV 3),  Sanyinjiao 

(SP 6)  
C. Fuliu (KI 7), Taixi (KI 3), Shenshu (BL 23), Pangguangshu (BL 28) 
D. Lieque (LU 7), Feishu (BL 13), Hegu (LI 4), Weiyang (BL 39) 
E. Pishu (BL 20),  Yinlingquan (SP 9), Sanyinjiao (SP 6), Zusanli (ST 36) 

360. Тавхайгаар хавагнахад ямар сүвийг нэмэлтээр авах вэ ? 
A. Taixi (KI 3), Fuliu (KI 7)  
B. Jiaoxin (KI 8), Rangu (KI 2) 
C. Zulinqi (GB 41), Shanqiu (SP 5) 
D. Yinbai (SP 1), Taibai (SP 3) 
E. Lougu (SP 7), Diji (SP 8)  

361. Шээсний гарц өөрчлөгдөж зовиуртай шээхэд дараах жоруудаас алийг сонгох вэ ? 
A. Sanyinjiao (SP 6), Yinlingquan (SP 9), Diji (SP 8) 
B. Neiguan (PC 6), Gongsun (SP 4), Sanyinjiao (SP 6) 
C. Pishu (BL 20), Shenshu (BL 23), Sanyinjiao (SP 6) 
D. Shenshu (BL 23), Zhongji (CV 3), Guanyuan (CV 4)  
E. Pangguangshu (BL 28), Zhongji (CV 3), Yinlingquan (SP 9) 

362. Язмаг ихтэй шээстэй, шээхэд зовиуртай өвчтөнд Pangguangshu (BL 28), Zhongji 
(CV 3) сүвүүдээс гадна ямар сүвүүдийг сонгох вэ? 

A. Weiyang (BL 39), Shenmai (BL 62) 
B. Qihai (CV 6), Zusanli (ST 36)  
C. Xuehai (SP 10), Sanyinjiao (SP 6)  



 

 

D. Gongsun (SP 4), Yinbai (SP 1) 
E. Shenshu (BL 23), Zhaohai (KI 6)  

363. Давсганд халуун хурж шээс гарахгүй болоход сонгохгүй сүвийг заана уу? 
A. Pangguangshu (BL 28)  
B. Zhongji (CV 3) 
C. Yinlingquan (SP 9) 
D. Weiyang (BL 39) 
E. Zhongwan (CV 12) 

364. Амьдралын үүдний (Mingmen)  гал багассанаас болж бэлгийн сулрал үүсэхэд 
ямар сүвийг сонгож авахгүй вэ? 

A. Yinlingquan (SP 9) 
B. Guanyuan (CV 4) 
C. Mingmen (GV 4) 
D. Shenshu (BL 23) 
E. Taixi (KI 3) 

365. Цагаан мах урвахад Baihui (GV 20), Changqiang (GV 1), Dachangshu (BL 25) 
сүвүүд дээр ямар сүв нэмж авах вэ? 

A. Baihuanshu (BL 30) 
B. Tanzhong (CV 17) 
C. Erbai (EX-UE 2) 
D. Chengshan (BL 57) 
E. Qi hai (CV 6) 

366. Энергийн зогсонгошилоос болж өтгөн хатахад Dachangshu (BL 25),  Tianshu (ST 
25), Zhigou (TE 6) сүвүүдээс өөр ямар сүв сонгох вэ? 

A. Hegu (LI 4), Quchi (LI 11) 
B. Zhongwan (CV 12), Taichong (LR 3) 
C. Pishu (BL 20), Taichong (LR 3)  
D. Qihai (CV 6), Shenque (CV 8)  
E. Mingmen (GV 4), Guanyuan (CV 4)  

367. Ямар шалтгаантай нойр хульжих шинжийг Shenmen (HT 7), Sanyinjiao (SP 6), 
Zusanli (ST 36), Xinshu (BL 15) сүвүүдээр эмчлэх вэ? 

A. Ходоодны үйл ажиллагаа хямарсан 
B. Зүрх болон бөөрний тэнцвэр алдагдсан 
C. Элэгний гал  хөөрсөн 
D. Зүрх ба дэлүүний үйл ажиллагаа суларсан 
E. Зүрх ба цөсний үйл ажиллагаа суларсан 

368. Цэр чийг хуримтлагдсанаас үүсэх сэтгэл гутралыг ямар жороор эмчлэх вэ? 
A. Xinshu (BL 15), Ganshu (BL 18), Pishu (BL 20), Shenmen (HT 7), 

Fenglong (ST 40)  
B. Dazhui (GV14), Shuigou (GV26), Fengfu (GV 16), Neiguan (PC 6), 

Fenglong (ST 40) 
C. Pishu (BL 20), Shenshu (BL 23), Guanyuan (CV 4), Zusanli (ST 36) 
D. Fengchi (GB 20), Ganshu (BL 18), Shenshu (BL 23),  Xingjian (LR 2), Xiaxi 

(GB 43) 
E. Zhongwan (CV 12), Neiguan (PC 6), Fenglong (ST 40), Jiexi (ST 41) 

 
 
361- 410  асуултуудад хариулахад дараахи түлхүүр ашиглана уу: 

A. 1, 2, 3-р хариултууд зөв;  
B.1, 2, 3, 4-р хариултууд зөв;  



 

 

C.2, 4 –р хариултууд зөв;  
D.Зөвхөн 4-р хариулт зөв;  
E. Бүх хариулт зөв 

 
369. Өвчтөний нүүр царай нь улаан байвал ямар шинжийн хооронд ялган оношлох 

хэрэгтэй вэ? A  
1. Цул сав эрхтэнд халуун хурсан 
2. Yin-гийн дутагдлаас хоосон халуун үүсэх 
3. Yang-гийн дүүрэн 
4. Гадны хорт хүйтнээс болсон өвчин 
5. Гадны салхинаас болсон өвчин 

370. Өвчтөн А. эмчид ирэхдээ хэл хөшиж байна гэсэн зовиуртай. Ямар онош тавьж 
болох вэ?  B 

1. Үнхэлцэгт халуун нэвтрэх 
2. Дотор цэр чийг хурах 
3. Хорт халуун биеийн шингэнийг гэмтээх 
4. Зүрхэнд цүс зогсонгоших 
5. Хий цус доройтсон  

371. Ходоод дэлүүний хоосноос болж хоолны дуршил муудах нь ямар шинж 
тэмдэгтэй хавсран гарах вэ? C 

1. Хэл улаан зузаан шар өнгөртэй 
2. Баас шингэрэх 
3. Ам гашуун оргих 
4. Хэл цайвар нимгэн цагаан өнгөртэй 
5. Исгэлэн зүйлээр гульгих 

372. Ямар шинжээс болж чацга алдах вэ? A 
1. Дэлүүний хоосон 
2. Хийн зогсонгошлоос 
3. Цэр чийг хуримтлах  
4. Цусны зогсонгошлоос  
5. Дотор салхи хөдлөх   

373. Өвчин үүсгэгч халуун хам шинжийн үед ямар шинж тэмдгүүд илрэх вэ?  B 
1. Ам цангаж хүйтэн ундаанд дурлах 
2. Шээс шар 
3. Хэл улаан 
4. Судас түргэн 
5. Хэлний өнгөр цагаан   

374. Хийн дутагдал ямар шинж тэмдгээр илэрч болох вэ?  B 
1. Хошного, умай урвах 
2. Хэвлийгээр унжиж өвдөх 
3. Ходоод сунах 
4. Хөл гар сулрах 
5. Хоолны дуршил нэмэгдэх 

375. Өвчтөн Т. 35 настай, эмэгтэй. Зовиур: аюулхайгаар эвгүй оргино, сарын хир 
тогтмол бус, хөх чинэрнэ, сэтгэл санаа тогтворгүй, хэл нимгэн цагаан өнгөртэй, судас 
сул дорой. Таны онош: D 

1. Зүрхэнд цус дутагдах 
2. Бөөрний Yang дутах 
3. Дэлүүний хий дутагдах 
4. Элэгний хий зогсонгоших 



 

 

5. Элэгний Yang бадрах   
376. Элэгний үндсэн үүргийг нэрлэнэ үү B  

1. Цусыг хадгалах 
2. Энергийг нэвтрүүлэх 
3. Уур уцаарыг хариуцах 
4. Цөсийг ялгаруулах 
5. Цусыг төлжүүлэх   

 
377. Элгэнд цус дутагдаж байвал ямар шинж илрэх вэ? B 

1. Цонхигор  
2. Цайвар хэл ба утсархаг судас 
3. Толгой эргэх 
4. Үе мөч мэдээгүй болох, шөрмөс татах 
5. Зүрх дэлсэж, нойргүйтэх 

 
378. Нүүр царай улаан байх нь юүны илрэл вэ? E  

1. Гадны хорт халуунаас болсон халуун өвчин 
2. Цул сав эрхтэнд халуун хурсан 
3. Yin-гийн дутагдлаас хоосон халуун үүсэх 
4. Yang-ийн дүүрэн 
5. Элэгний  Yang бадрах  

 
379. Ямар үед өвчтөний нүүр царай шарангуй болдог вэ? C 

1. Халууны шинжээс 
2. Чийг нойтноос 
3. Хүйтэн шинжээс 
4. Хоосон шинжээс 
5. Салхи халуунаас  

 
380. Хэлний үзүүр өөрчлөгдөх нь ямар эрхтний эмгэгийг харуулах вэ? C  

1. Бөөр 
2. Зүрх 
3. Дэлүү 
4. Уушиг 
5. Ходоод 

 
381. Ямар гэмээс болж хэл хагарах вэ? A  

1. Халуунаас болж биеийн шингэн багасах 
2. Цус дутагдсанаас 
3. Хий болон Yin дутагдсанаас 
4. Хорт салхи биед нэвтрэн орох 
5. Бөөрний Yang-гийн хоосон 

382. Хэл хөших нь юуны илрэл вэ? E  
1. Үнхэлцэгт халуун нэвтрэх 
2. Дотор цэр чийг хурах 
3. Хорт халуун биеийн шингэнийг гэмтээх 
4. Салхинд цохиулах 
5. Дотор салхи хөдлөх  

383. Хоолой улайж хавдаж идээлсэн бол хорт халуун ямар эрхтнийг гэмтээснийх вэ? 
C 



 

 

1. Зүрх 
2. Уушиг 
3. Дэлүү 
4. Ходоод 
5. Цөс 

384. Буйл улайж хавдах нь юуны шинж вэ? C 
1. Зүрхний гал 
2. Уушгины гал 
3. Дэлүүний гал 
4. Ходоодны гал 
5. Элэгний гал  

385. Ямар шинжээс болж хөлрөх вэ? B 
1. Гадар шинжээс 
2. Дотор шинжээс 
3. Хоосон шинжээс 
4. Дүүрэн шинжээс 
5. Хүйтэн шинжээс  

386. Шээс ихсэж, тунгалаг цайвар болох нь:  C 
1. Элэгний гал хөөрөх 
2. Бөөрний хий дутагдах 
3. Цэр чийг хурах 
4. Давсагны шээс ялгаруулах үйл ажиллагаа алдагдах 
5. Давсаганд халуун хурах 

 
387. Гадар шинжийн гол илрэл нь: B 

1. Чихүүдэс хүрэх 
2. Халуурах 
3. Бие өвдөх 
4. Хэлний өнгөр нимгэн 
5. Дотор муухай оргих 

388. Ямар шалтгааны улмаас гадар шинж үүсэх вэ? D 
1. Гэмтэл авах 
2. Уушгинд цэр чийг хурах 
3. Уушгины хийн дутагдал 
4. Өвчин үүсгэх хүчин зүйлс биед нэвтрэх  
5. Эрчимхүчний зогсонгошил 

389. Ямар шалтгааны улмаас дотор шинж үүсэх вэ? C 
1. Хөлрөх  
2. Сэтгэлийн хөдөлгөөн 
3. Хоолны дэглэм алдагдах 
4. Хэт хүчлэх, стресс 
5. Цул сав эрхтнүүдийг гадны өвчин үүсгэх хүчин зүйл гэмтээх 

390. Хүйтэн хам шинжийн үед ямар шинж тэмдгүүд илрэх вэ?    E 
1. Хүйтэнд дургүй 
2. Ам цангахгүй 
3. Арьс цайх 
4. Судас – удаан 
5. Халуурах  

391. Халуун хам шинжийн үед: B 
1. Ам цангаж хүйтэн ундаанд дурлах 



 

 

2. Шээс шар 
3. Хэл улаан 
4. Судас түргэн 
5. Бие зарайх  

392. Гадар халуун хүйтэн хам шинжийг юуг үндэслэн ялган оношлох вэ? D 
1. Өвдөлт байгаа эсэх 
2. Нойр хулжих 
3. Ханиаж байгаа эсэх 
4. Халуурахдаа жихүүдэс хүрч байгаа эсэх 
5. Хоолны дуршил буурах 

393. Хийн зогсонгошлын үед ямар шинж тэмдэг илрэх вэ? C 
1. Толгой эргэх 
2. Дотор давчдах 
3. Хошного урвах 
4. Өвдөлт 
5. Тамир сулрах  

394. Цусны хоосон ямар шинж тэмдгээр илрэх вэ? E 
1. Уруул цайх 
2. Зүрх дэлсэх 
3. Хөл гар бадайрах 
4. Нойргүйтэх 
5. Толгой эргэнэ  

395. Цус зогсонгошлын үед ямар шинж тэмдэг илрэх вэ? A 
1. Дарахад өвдөлт ихсэх 
2. Хэлэн дээр улаан толбо гарах 
3. Сарын хир улаан хүрэн нөжирхөг болох 
4. Уруул цайх 
5. Зүрх дэлсэх  

396. Ямар шалтгаанаас цус багадах вэ? C 
1. Хий зогсонгошсон 
2. Дэлүү ходоодны үйл ажиллагаа хямарсан 
3. Уушгины үйл ажиллагаа суларсан 
4. Цус алдсан 
5. Зүрхний үйл ажиллагаа суларсан  

397. Зүрхний цусан хангамж дутагдсан нь ямар шинжээр илрэх вэ? E 
1. Нойргүйтэх 
2. Зүрх дэлсэх 
3. Толгой эргэх 
4. Судас - утсархаг, сул дорой 
5. Мөчид хүйтэн оргих 

398. Уушгинд цэр чийг хуримтлагдахад гарах шинж тэмдэг: A 
1. Унжралдсан цайвар цэртэй ханиах 
2. Цээж тэлэгдэж дүүрэх 
3. Амьсгаа давчдах 
4. Халуурах 
5. Хөлрөх  

399. Уушгины хийн дутагдал ямар шинжээр илрэх вэ? A 
1. Сул ханиах 
2. Өнгөц амьсгалах 
3. Юм ярих дургүй 



 

 

4. Дууны өнгө бүдүүрэх 
5. Арьс загатнах  

400. Уушгины Yin-гийн дутагдлын үед илрэх шинж тэмдгүүдийг сонгоно уу?  E 
1. Ханиах 
2. Унжралдсан цэр 
3. Үдээс хойш халуурах 
4. Шөнө хөлрөх 
5. Шанаагаар улайх 

401. Олгойд чийг халуун хурахад: B 
1. Хэвлий өвдөнө 
2. Өтгөн цустай гарна 
3. Хошного орчмоор халуун оргих 
4. Хэл шар унжралдсан өнгөртэй 
5. Баас хатах  

402. Дэлүүнд хий дутагдвал: A 
1. Чацга алдах 
2. Хоолны дуршил багасах 
3. Хэвлий дүүрэх 
4. Шээс шар 
5. Судас түргэн эрчимтэй лугших 

403. Ходоодны Yin дутагдахад: E 
1. Аюулхай орчмоор хорсох 
2. Өтгөн хатах 
3. Хоол идэх сонирхолгүй 
4. Хоолны шингэц муудах  
5. Хэлний өнгөр нимгэн  

404. Элэг цөсний чийг халууны үед илрэх шинж тэмдэг нь: E 
1. Арьс салст шарлах 
2. Ам гашуу оргих 
3. Шээс өтгөн, шар 
4. Хэл зузаан шар өнгөртэй 
5. Толгой өвдөх  

 
405. Бөөрний хийн дутагдал ямар шинжээр илрэх вэ? A 

1. Ууц нуруу, доод мөчөөр сул оргих 
2. Шээсний дараа дусагнах 
3. Ойр ойрхон шээх 
4. Хэл зузаан шар өнгөртэй  
5. Судас өнгөц түргэн лугших  

406. Давсганд чийг халуун хурвал: A 
1. Ойр ойрхон шээнэ 
2. Шээхэд шээсний сүвээр өвдөнө 
3. Шээс өтгөн шар өнгөтэй 
4. Арьс салст шарлах 
5. Судас алгуур гулгамтгай  
6.  

 
 



 

 

Зовиур: өвчтөн халуурна, бие нь зарайна, толгой өвдөнө, үе мөч хөшиж өвдөнө, хамар 
битүүрнэ, нус гарна, ханиана, хөлрөхгүй, цэр ихтэй, хэл нь цайвар нимгэн өнгөртэй, судас 
өнгөц, эрчимтэй.   
 

407. Ямар хам шинж гэж оношлох вэ?  
A. Гадар салхи халуун  
B. Гадар салхи хүйтэн  
C. Дотор халуун  
D. Уушгины халуун 
E. Дэлүүний эрчимхүчний хоосрол 

408. Ямар жороор эмчилгээ хийх вэ? 
A. Dazhui (GV 14), Quchi (LI 11), Hegu (LI 4), Shaoshang (LU11)  
B. Dazhui (GV 14), Quchi (LI 11), Hegu (LI 4), Waiguan (TE 5) 
C. Lieque (LU 7), Fengchi (GB 20), Fengmen (BL 12), Hegu (LI 4)  
D. Fengchi (GB 20), Waiguan (TE 5), Fenglong (ST 40), Yingxiang (LI 20) 
E. Feishu (BL 13), Taiyang (EX-HN 5), Taodao (GV 13), Fenglong (ST 40)   

 
Дунд насны өвчтөн дараах зовиуртай байна: толгой өвдөнө, үе мөч өвдөнө, хамар битүүрнэ, 
хамраас шар нус гарна, хоолой ирвэгнэнэ, ханиалгана, бага зэргийн цэр ялгарна, хүйтэнд 
мэдрэг, хэл нь нимгэн цагаан өнгөртэй, өнгөц, эрчимтэй судастай.  
 

409. Ямар хам шинж гэж оношлох вэ?  
A. Гадар салхи халуун  
B. Гадар салхи хүйтэн  
C. Дотор халуун  
D. Уушгины халуун 
E. Дэлүүний эрчимхүчний хоосрол 

410. Ямар жороор эмчилгээ хийх вэ? 
A. Dazhui (GV 14), Quchi (Li 11), Hegu (LI 4), Shixuan (EX-UE11) 
B. Dazhui (GV 14), Quchi (Li 11), Hegu (LI 4), Feishu (BL 13) 
C. Lieque (LU 7), Fengchi (GB 20), Fengmen (BL 12), Waiguan (TE 5) 
D. Yingxiang (LI 20), Fengchi (GB 20), Waiguan (TE 5), Fenglong (ST 40)   
E. Taiyang (EX-HN5), Feishu (BL 13), Taodao (GV 13), Fenglong (ST 40) 


